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Absztrakt

A NATO ABYV védelmi koncepcibja a globalis
kiterjedés(, halalos kimenetelli terrorista
cselekményeket, valamint a témegpusztitd
fegyverek  proliferaciojat  jelblte meg
Szévetséget  meghatarozéan fenyegeté
tényezbként a koévetkez6 10-15 évben. A
fegyveres er6k felkészitése soran szamitasba
kell venni tovabbra is a fegyveres kiizdelem
egyik lehetséges szintereként az ABV
kérnyezetet. A szerzbk a cikkben bemutatjak
az egyéni ABV védbeszkéz jellemz fizioldgiai
hatasait.
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Abstract

In accordance with NATO CBRN defence
concept the terrorism, global in scope and
lethal in results and the spread of weapons of
mass destruction are likely to be the principal
threats to the Alliance over the next 10 to 15
years. During the preparation of troops the
CBRN environment, as a possible threat,
should be taken into consideration. Troops
should be capable to maintain their operability
in such environment and also in which
soldiers must be prepared to survive CBRN
effects and later maintain combat activities.
The authors of the article introduce the
general physiological effects of Individual
Protective Equipment. [1].
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BEVEZETES

A katonai miiveleteteket a résztvevé erdk ellen iranyulé ABV fegyverek lehetséges
alkalmazéasadnak kockéazatdval kell tervezni és vezetni a jovében is. Erdinknek tehat a
hagyomanyos fegyverekkel vivott harc koriilményei kozott is képesnek kell lenni reagalni
ABV helyzetekre, valamint tevékenykedni ABV kornyezetben, huzamosabb idon keresztiil.
ABYV incidens bekodvetkezésekor a konfliktusban érintett teriileten kialakuld szennyezddés,
fiiggetlentil attol, hogy az szandékos tevékenységbdl vagy balesetbdl ered, hatdssal van a
katonai miiveletek menetére.

A parancsnoknak képesnek kell lennie miiveleteket ABV kornyezetben tervezni a vegyi-,
biologiai és radiologiai expozicio lehetd legalacsonyabb szinten tartasa és az ALARA elv
mellett, figyelembe véve a fenyegetettséget és az alarendelt alegységek eltérd miiveleti
képességeit. [1]

A harci kotelék védelme érdekében a parancsnok altal meghatarozott - a személyi
alloményra vonatkozéd - védelmi intézkedések a rendeltetésszerli feladat-végrehajtast
bonyolultabba teszik, az adott tevékenység iddigénye megnovekszik, ezen kiviil a személyi
alloményra is jelentds fizikai és pszichikai terhet r6.

Egyike ezen intézkedéseknek az egyéni vegyivédelmi eszkoz alkalmazasanak elrendelése.
A védbeszkdz viselése soran fokozottan kell iligyelni annak fiziologiai hatdsainak
kompenzalasara a harcképesség megdrzése érdekében. Ezen hatasok koziil a hdterhelést és a
vizveszteséget kivanjak a szerzok a cikk fokuszaba allitani.

A borfelszin melegedését, azaz elégtelen hoéleadast eredményez a szoros ruhazat. Ez
nemcsak az ABV védoéruhdra értendé hanem, minden olyan ruhdzatra is, amely nem, vagy
korlatozottan képes a levegét ¢€s a nedvességet atereszteni. A ruhdzat okozta elégtelen
holeadast fokozzdk az iddjarasi tényezOk a teljesség igénye nélkiil emlitve a magas
paratartalmat és az erds napsugarzast. Ha a szervezetliink nem tudja a sajat magunk 4altal
termelt, vagy akar a kornyezetbdl felvett hét leadni, kiillonbozd patoldgias elvaltozasok
kovetkeznek be. A fokozott fizikai és mentalis terhelés tovabb ront a hdszabalyozason, mivel
vizveszteséget is eredményez. Ha a hdtermelés és a hdleadas kozotti egyenstly felbomlik
kiilonbozdé klinikai koérképek hogoresok, hokollapszus stlyos esetben akar hdguta is
bekovetkezhet

A test talheviilése érzékenyen érinti a kozponti idegrendszert, az allapotot koordinacios
zavarok, ingeriiltség, dekoncentralt, zavart viselkedés jellemzi. [2]

Dehidrataci6 esetén, amikor a folyadékveszteség eléri a testtomeg 2 %-at, jelentds
teljesitménycsokkenés kovetkezik be, 5%-nyi folyadékhianynal pedig kognitiv zavarok is
fellépnek. A folyadékvesztéssel jaro teljesitmeénycsokkenést az alabbi abra szemlélteti.
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A kiindulé Tomegveszte Teljesitoképesség és tiinetek

suly csokkenése  ség 60 kg-bol

1% 0,6 kg teljes teljesitOképesség, szomjusagérzet

2% 1,2 kg a teljesitmény megtartasa nagy eréfeszitéssel

3% 1,8 kg teljesitménycsokkenés- 5%, nagymértékii faradsag

4% 2,4 kg teljesitménycsokkenés- 10%, egyes
félbeszakitasok

5% 3 kg teljesitménycsokkenés- 15%, kimeriilés, stirtin

eléforduld félbeszakitasok

6% 3,6 kg teljesitménycsokkenés- 20%, izomgorcsok,
mozgaskoordinacids zavarok

10% 6 kg teljesitménytdrés, a vesék vérellatasa és a
vizelettermelés 50%-ra csokken, koordinacios
zavar, dezorientacio

15% 9kg tudatallapot valtozasa, eszméletvesztés,

¢letveszély, lehetséges halal

1. tablazat: Folyadékvesztés és a teljesitménycsokkenés kapcsolata (Szerkesztette: Horvath L. Georg
Neumann Sportolok taplalkozasa c. kiadvany [17] alapjan)

Az emberi szervezet érzékeli vér ozmotikus nyomasanak valtozasat. Az optimalis
ozmotikus nyomads a vérben 2,7 kPa, amelyet foként a vércukor és az elektrolitok adnak. A
vér ozmotikus nyomésa attol fligg, hogy a szervezet a folyadékot potolja, vagy elvonja a
vérbdl. Ha a vérplazma ozmolalitasanak 295 mOzm/kg folé emelkedik, erds szomjusag érzet
alakul ki. [3]

A viz szamos élettani funkcidban vesz részt. Tobbek kozott biztositja a vérkeringést,
szabalyozza a vérnyomast, lehetOvé teszi a tapanyagok oldodasat, felszivodasat €s szallitasat,
befolyasolja a vér Osszetételét. Hoszabalyzd szerepével biztositja a szervezet allandd belsd
homérsekletét. Bar a szervezet oxidacios folyamatai soran is keletkezik viz (a zsirok és
szénhidratok vizzé és széndioxidda égnek el), alapvetden vizfelvétellel tudjuk biztositani
vizigénylinket. Szervezetiinkbdl a felvett viz tavozik a vizelettel (1000-1500 ml), a széklettel
(200 ml), a verejtékkel és a kilélegzett levegdvel (800 ml). [4]

A fenti adatok mutatjak, hogy a fokozott verejtékezés és a 1€gzés jelentds vizveszteséggel
jar. Tekintettel arra, hogy a véddéruhat viseld allomédny szervezetének megemelkedett
homérsékletének hiitésében komoly szerepe van az evaporativ hdelvezetésnek, az ABV
védoruhdban végzett tevékenység sordn a parancsnokoknak a hdstressz mellett katonak
jelentds vizveszteségével is kell, hogy szamoljanak.

A fizikai aktivitassal és a magas homérséklettel parosuld dehidraticid folyamataban
azonban a vizveszteség mellett szamolni kell ion veszteséggel is. Az ionok koziil a natrium
mellett a kdliumvesztés jelentds. A verejtékben iiriild kalium akar kétszer magasabb

crc

sziikséges napi mennyisége 3-4 g. Az olyan fizikai aktivitas, amely glikogénbontassal jar,
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noveli a vér kdliumtartalmat; ezaltal foleg eleinte jelentds lehet a veszteség verejtékezés tjan.
[2]

A verejtékkel tirtilé kaliumot pétolni kell, mivel szdmos élettani funkcidban vesz részt. A
kalium fontos szerepet tolt be a sziv ingeriiletvezetésében ezért hidnya szivritmuszavarokat
okozhat. A kalium tovabba részt vesz a folyadékegyensuly és a gyomor-bél traktus
egyensulyanak fenntartdsdban, az ideg-izom kozti idegi funkciokban is szerepet jatszik igy
hidnya esetén ezen szervek miikodésében is zavar keletkezik.

A teljesitménycsokkenés €s a kiilonboz6 klinikai korképek pl. a hokimeriilés és a hoguta
elkeriilése érdekében elsddleges a hidratacio, azaz béséges folyadék bevitel.

A sulyos dehidratacio elkertilése érdekében végzett vizfogyasztdsnak is vannak azonban
korlatozd faktorai. Kerililni kell a fizikai aktivitdst kdvetdé nagyobb mennyiségii
folyadékbevitelt, mert vizmérgezéshez, azaz hiperhidrataciohoz vezethet. A hiperhidratacio
esetében a vér natriumszintje koérosan alacsonnyd valhat; hanyinger, izomgyengeség,
sulyosabb esetekben120 mmol/l natriumszint alatt az agynyomas fokoz6déasa miatt tudatzavar,
gorcsok, akar koma és halal is bekdvetkezhet. [5]

A fentiek fényében rendkiviil fontos az ABV védéruhdban végzett tevékenység
tervezésekor a fizikai aktivitds szintje, a véddéruha élettani hatdsanak, valamint a kiilsd
kornyezeti faktorok lehetd legpontosabb értékelése.

A RENDSZERESITETT EGYENI VEDOESZKOZ JELLEMZO FIZIOLOGIAI
HATASA

Az ABV védoruha készlet alapvetéen a viseldjének testfeliiletét védi a kiilonbozo
halmazallapoti mérgez6 harcanyagokkal szemben, valamint megakadalyozza a radioaktiv
anyagok borfeliiletre keriilését. A gyakran alkalmazott és az MH-ban jelenleg rendszerben
1€v6 sziird tipust véddruha specidlis tobbrétegli szovetbdl késziil (Saratoga®). A kiilsé szovet
specialis impregnaldsa biztositja, hogy a feliiletre csepp alakban keriild6 mérgez6 harcanyag
leperegjen. A belsd szovetréteg aktiv szén gombocskéket tartalmaz. A belsé szovet szerkezete
lehetové teszi, hogy a gbz alakban jelenlévdé mérgez0 harcanyag az aktiv szenes rétegen
megkdtddjon, mikdzben a levegd a belsd szovetrétegen athalad. [6]

A szigeteld tipusu véddruhdhoz képest joval kényelmesebb szlird tipust elényds védelmi
tulajdonsdgai mellett azonban nem szabad megfeledkezni arrdl, hogy alkalmazasaval
szamolni kell a teljesitOképesség csokkenésével.

A harcképesség csokkenésének kockazatat a kovetkezd faktorok jelentik:

- Hostressz

- Vizveszteség

- Mozgési nehézség, a manudlis teljesitményromlas
- Koordinacids problémdk a korlatozott 14totér miatt
- Kommunikacids nehézségek

- Pszichikai stressz (klausztrofobia)

Mindezek a véddeszkdzben végzett tevékenység idétartalmanak meghosszabbodasat, és a
feladat végrehajtas bizonyos mértékii pontatlansagat eredményezi.

A teljesitménycsokkenés mértéke befolyasolhatd a vizveszteség poétlasara, valamint az
allomany pihentetésére iranyulod intézkedésekkel, de szélsdséges korilmények kozott a
kompenzacid hatdsa csokken.
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Héterhelés és vizveszteség

Az egyéni hotolerancia alapvetden a szervezet €lettani és pszichikai szabalyozo6 rendszereinek
egyéni jellemzOitél, az aktudlis fizikai allapottdl, a fizikai és pszichikai felkészités
hatékonysagatol, a hdmérséklettdl, a kdrnyezeti levegd paratartalmatol, aramlasi sebességétol,
valamint védéruhdzat paramétereitdl fligg. [7]

A haderék személyi alloményanak nem iizemszeriien ABV hatasok alatt tevékenykedo
részének egyéni ABV védelme altaldban tigynevezett szlird tipusu, dsszfegyvernemi véddruha
rendszeresitésével biztositott.

Erre a véddruhatipusra a szigeteld tipust védéruhahoz képest kiemelkedé komfortfokozat
jellemz6. A védoruhat ugy tervezték, hogy az evaporativ verejtéket a sziirérétegen keresztiil,
valamint a mozgas soran képzddd levegdaramlassal kiilsd kornyezetbe juttassa. Ez azt
eredményezi, hogy a borfeliilet és a ruha kozotti levegdérétegben a paratartalom ndvekedése
mérsékelt marad csokkentve a hdstressz kialakuldsanak veszelyét. [8]

1. abra: A 93M ,,sziir6 tipusi” véddruha és a 96 M ,,szigeteld” tipusti védéruha (Készitette: Berek T.)

Annak ellenére, hogy a bdrvédelem ezen tipusi eszkdze szerkezeti kialakitdsanak
koszonhetden para és levegdateresztd, a kiilsd meteoroldgiai tényezdk, a viselési 1do, €s a
tevékenység fliggvényében szdmolni kell a hdstressz és a vizveszteségbdl eredd fizioldgiai
hatasokkal.

A hoterhelés hatasa

Az agy hipotalamuszaban talalhatd termoreceptorok vesznek részt az emberi szervezet
maghdmeérsékletének szabdlyozasaban. Ezek gerincveldi termoreceptorokbol is impulzusokat
kapnak. A termoreceptorok a hdleadads és felvétel segitségével egy egyensulyi allapotra
torekszenek igy az ember maghdmérséklete (36-38°C) kozotti tartomanyban mozog. [9]

A szervezet hotermelése a munkavégzés intenzitdsanak novekedésével azonban fokozodik.
A hiitést szervezetiink alapvetden a hd evaporativ elvezetése utjan verejtékezéssel, valamint a
felesleges ho borfeliiletrdl torténd konduktiv, konvektiv és radiacids elvezetése Utjan végzi. A
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borfeliiletet takard ,,szigeteloréteg” még akkor is ha lég- és paradteresztd ,,sziird” tipusu is,
korlatozza ezt a mechanizmust extrém homérsékleti koriilmények kozott a hokibocsajtas
fokozoddasat és hdakkumuléciot eredményezve, mely utdbbi a héleadés fokozasat igényli.

Amennyiben a fokozott hotermelést nem képes a szervezet hdleadassal kompenzalni,
sulyos ¢lettani valtozdsok kovetkeznek be kezdetben hostressz, majd hokimeriilés sulyos
esetben hoguta all be. A héguta a legsulyosabb allapot mely soran akar akut veseelégtelenség
¢és rabdomiolizis is felléphet, tovabba hiperurikémiaval, (magas hugysavszint) hipokalémiaval
(alacsony kalium szint) jaro tinetek is jelentkezhetnek. A rabdomiolizis egy olyan a
vazizmokat érintd betegség, melyben az izmok gyorsan karosodnak, lebomlanak és az
izmokban talalhatdé myoglobin nevii fehérje a véraramba keriil. Ez extrém terhelés hatasara is
felléphet. Ezek hatterében a melegben vald hosszan tartd fizikai megterhelés altal okozott
vazizom kimeriilés €és lebomlas all. A hdéguta komplikélt esetben maradandd kozponti
idegrendszeri maj- és vesekarosodast is okozhat. [9]

A hoéguta abban kiilonbozik a mésik két hdartalomtol, hogy a testhomérséklet akar 40°C-ot
is meghaladhatja, emiatt agyi karosodas tiinetei jelennek meg. 41°C feletti testhdmérséklet
esetén akar halal is bekdvetkezhet. A hdguta esetében sokszor mas 1étfontossdgu szervek, maj
tiido vese sziv is karosodik. Azonnal hutést kell kezdeni amennyiben szédiilés fejfajas,
homalyos 14tds hanyinger és hanyas figyelhetd meg a bor felforrésodik kiszarad és a hdség
ellenére nincs verejtékezés. Zavartsag mellett gorcsrohamok is felléphetnek. A korkép
felismerését azonban neheziti, hogy a szédiilés fejfajas, homalyos 1atds hanyinger és hanyés
tiinetek a hoartalmak masik két fajtajanal is megfigyelhetoek. [5]

A fenti tiinetek stlyos esetben teljes harcképtelenséget eredményeznek, ezért a hiités életbe
vag6 fontossagl a hdleadas hatékonysagat azonban szdmos tényezd befolyasolja.

»~Az ember hdleadasa fiigg a levegd homérsékletétdl, a kornyezd feliiletek sugarzési
hémérsékletétol, a levegd sebességétdl €s relativ nedvesség tartalmatdl, valamint az ember
tevékenységétdl és ruhdzatatol.” [10]

A fenti tényezok szerepet jatszanak a hdkomfort kialakulasaban.

A hékomfort kialakulasat ugyanis a kovetkezd paraméterek befolyéasoljak:

- aruhazat hdszigeteld képessége, parolgast befolyasolo hatéasa.
- levegd homérséklete,

- alevegd relativ nedvesség tartalma,

- aleveg0 sebessége,

- atest hétermelése, h6 leadasa, hdszabalyozasa

A viselési kényelmet fokozza, ha a ruhdzat belsejében levd levegd cserélddhet. A
szell6z6képes ruhazatbol a felmelegedett, paradis levegd kijuthat a kdrnyezetbe. A ruhazat
szell6zése normal Oltézet esetén a ruhdzat nyilasain at torténik. A textilia szerkezete,
kotésmadja, és a szal anyaga befolydsolja az anyag vizgdz ateresztd képességét. [11]

A hokomfort kialakulasdban fontos szerepe van tehat a ruhdzat hdszigeteld
tulajdonsaganak.

A légcsere novekedése azonban megvaltoztatja a ruhdzat hdszigeteld képességét. ,,Szél
esetén a levegd a ruha ala jutva noveli a légeserét az emberi mikroklima és a kiilsé kdrnyezet
kozott. A sz€l hatasa a ruhdzat kiilsé rétegének légateresztd képességétdl, valamint a nyitott
ruhadarabok szamatol és tipusatol fiigg.”’[10]

Bar a sziird tipusu védoruha alapvetden légeresztd a 3 rétegrendil felépités kiilso réteg az
aktivszenes szlirréteg, belsd réteg ellenére is, funkcionalitasabol fakado sajatossdga, hogy a
védelmi szintektdl fliggéen minimalis a nyitott rész, tehat ezeken a feliileteken kismértéki
légceserével lehet szamolni.
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A 93M védoruha ,,nyitott részeinek™ aranya jol megfigyelhetd a 3.védelmi szinten- és a
gazalarccal kiegészitett 4. védelmi szinten viselt védOruhazat esetében az alabbi dbran.

2. abra: 93M védoruha 3. védelmi szinten és 4. védelmi szinten gazalarccal kiegészitve (Készitette:
Berek T.)

A kornyezeti homérséklet figyelemmel kisérése a mar emlitetteken til a védoéruha
szigeteloképessége szempontjabdl is fontos.

A ruhazat hészigeteld képessége ugyanis fligg a kornyezeti hémérséklettél. A teljes
hoszigeteld képesség a homérséklet ndvekedésével novekszik. ,,A levegd sebessége
nagymértékben befolyasolja a ruhazatot koriilvevd levegoréteg hoszigeteld képességét és
ezzel egyiitt a teljes hdszigeteld képességet. A levegd sebesség nodvekedésével
exponencialisan cs6kken a ruhazatot koriilvevo levegdréteg hdszigeteld képessége.”[10]

Levegd homérséklete kozvetleniil befolyasolja a komfortérzetet. A hdmérséklet és a
napsugarzas intenzitdsdnak novekedésével melegebbnek érezziikk kornyezetiinket, a
sz¢élsebesség novekedésével azonban a parolgasi és a konvektiv hdleadds fokozodaséaval
azonban hidegebbnek érezziik azt. [11]

Alacsony levegd homérséklet és jelentds 1égaramlas mellett a konvektiv héleadas mértéke
jelentds, azonban 36°C kornyezeti homérséklet felett, de mar a borfeliillet hdmérsekletét
meghalado értékeknél is a szervezet konvekcioval hét vesz fel. [12]

A maghdmérséklet novekedése mellett azonban mas élettani hatdssal is szamolni kell.

»Magas kiils6 homérsékleten végzett tartés fizikai terhelés esetén a vér a miikodd
izomcsoportokba, illetve a borbe €s a subkutisba (bor alja) aramlik, ami a bels6 szervekben
fellépd vazokonstrikcid (érosszehuzodas) eredményeként biztositott”. Az igy létrejovo
iszkémia (szivizom elégtelen vérellatdsa) a bels6é szervekben ndveli az intesztinalis
permeabilitast. A kovetkezménye az lesz, hogy a bélbdl felszivodnak az endotoxinok és
bekerlilnek a véraramba. Az endotoxinok bekeriilése komoly veszélyekkel jar mivel
hipertermiat és keringési instabilitast okoz. A belek és a m4aj hypoxidja (oxigénhiany)
superoxidok és szabad gyokok keletkezéséhez vezet, melyek gyorsitjak a szoveti karosodast.

[9]
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Tekintettel arra, hogy a bdr feliiletnél magasabb hdmérséklet esetén a szervezet hot vesz
fel, a verejtékezéssel biztositott hiitésnek kiemelt szerepe van.

A verejtékezés folyamata 28°C kornyezeti homérséklet felett indul be, 34°C felett egyediil
a parolgas biztositja gyakorlatilag a szervezet egyetlen ho leadasi lehetdségét. [11]

A védoruha viszonylag alacsony vizgéz ateresztd képessége azonban éppen korlatozza a
szervezet evaporativ hdleado képességét, tehat a vizveszteség mellett fokozodik a hostressz.

Mint sok mas kiilsé hatdsra, a héterhelésre is kiilonbozoen reagalunk egyénenként. A
hoterheléssel szembeni tlirOképesség tehat egyénenként valtoz6, azonban megfeleld
akklimatizalas alkalmazas révén a hdterhelés hatdsait jobban at lehet vészelni.

Tart6s fizikai megterhelés €és meleg hatdsara emelkedik a maghdmérséklet. Ennek hatasara
a hipotalamusz mint vezérirdnyitdé aktivdlja a hipofizis hormonrendszerét, mely
megvaltoztatja a bor véraramlasat és a verejtékezést is. Az izzadds olyan hdszabalyzo
mechanizmus, ami fokozott fizikai megterhelés hatdsdra néhany percen beliil beindul. A
hésériilés legsulyosabb szovédménye a MOD (Multi-Organ-Dysfunktion) szindréma
kialakulasa, mely soran a fennall6 hypoxia, iszkémia, gyulladas és alvadasi rendellenesség
tobb szerv és szervrendszer egylittes karosoddsdhoz vezet. A hdstresszel kapcsolatosan egyéni
a tiroképesség, ez a genetikai sokféleséggel magyarazhatd, amely a hdsokk-fehérjék
szintézisét determinalja. A héakklimatizaci6 egyfajta biologiai alkalmazkodasi mechanizmus,
amely hatdsara a hostressz karos hatasai csokkennek, ez fiigg a terhelés intenzitasatol,
id6tartalmatol rendszerességétdl és a hdexpozicio mértékétdl Az akklimatizacio jelentésen
befolyasolja a teljesitményt és a parolgast is. Azon katondknak a teljesitménye jobb
lesz,jobban tudjék szabalyozni a maghdmérsékletet az izzadas novelésével, akik folyamatosan
hozzaszoktak a meleghez. Az izzadds nagymértékben fiigg a szervezet hidrataltsagi
allapotatol. [9]

A vizveszteség hatasa

Mar kismértékli vizveszteség is csokkenti ugyanis a szervezet hdszabdlyzd képességét és
ezzel elveszik a kordbban esetleg h6-akklimatizacidval, fizikai kondicioval szerzett elony.

A véddeszkdzben tevékenykedd katona esetében, tekintettel arra, hogy a hdvesztés
nagyobb aranyban a verejtékezés Utjan valosul meg, a vizveszteség nagymeértékii. A
véddeszkoz hatdsa alatti korlatozott vizfelvételi képesség neheziti a folyadékpotlast és tartdssa
teszi a vizhianyos éllapotot.

A viz hidnya, a szervezetet azért is érzékenyen érinti, mert a szervezetben lezajlo élettani
folyamatokhoz példaként emlitve felszivodast a tdpanyagszallitast az emésztést egyarant vizet
igényel. Ez az oka, hogy a viz hidnyat sokkal rovidebb ideig toleralja a szervezet, mint az
¢hséget. A folyadé€k hidnyat a hipotalamusz szomjisag kozpontja érzékeli, €s ez indikalja a
szervezetet a folyadék bevitelre. [5]

A parologtatas a kis verejtékmirigyek segitségével valosul meg, melyek szama kb. 3-4
millid, és egyiittes sulyuk eléri a vese stlyat. Meleg kdrnyezetben végzett erds fizikai munka
soran a szekretalt verejték mennyisége 10 liter is lehet.

A kisverejtékmirigyek altal termelt valadék Osszetétele az alabbi [13]

- viz (99%)

- Kis szénatomszamu karbonsavak (tejsav, vajsav, valeriansav stb.)
- N-tartalmt bomlastermékek (karbamid, htigysav)

- NaCl (1%)

- Ionok: Kélium, Magnézium, Kalcium, stb.

A valadék Osszetételébol tehat lathato, hogy a folyadékveszteség mellett ion veszteség is
torténik.
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Mindezekhez hozzdadddnak olyan faktorok, melyek a harctéri igénybevétel, az ABV
helyzet stresszhatasanak ¢és a szervezetiinkbe bevitt egyéb hatdéanyagok hatdsainak
kovetkezményei.

A fokozott mentalis megterhelés, azaz a stressz kihatassal van endokrin rendszeriinkre is.
A stressz mellett a til magas vagy alacsony hémérséklet befolyasolja az inzulin-elvalasztast
minek kovetkezteében a vércukor emelkedés vagy csokkenés kovetkezik be, egy magasabb
vércukorszintnél a szervezet tobb vizet igényel. [14]

A fenti folyamatokat negativ iranyban befolyasoljak bizonyos, az egyébként rendkiviil
kardiovaszkularis betegségek kezelésére alkalmazott készitmények.

A bétablokkolok csokkentik a hoéterhelésre adott verejtékezési valaszt, és ezaltal a
szervezet képességét a maghdmérséklet csokkentésére. Az ACE-inhibitorok csokkentik a
katona szomjusag érzetét, a vizhajtok pedig az extracellularis folyadék mennyiségének
csOkkentésével a plazmavolument is csokkentik, és ez befolydsolja a szervezet hdleado
képességét. [15]

A védoéeszkozben végzett tevékenység soran a folyadék utanpotlds dinamikajat nem lehet
csupan a (harc)tevékenység iiteméhez igazitani. A harcképesség fenntartdsa érdekében a
folyadékpotlas és a pihentetés ciklusainak tervezésénél feltétleniil figyelembe kell venni a
kornyezeti hdmérsékletet, a paratartalmat, a szélsebességet és a tevékenység intenzitdsat az
egyéni védoeszkoz alkalmazott védelmi szintje mellett. Ehhez sziikséges bevezetni olyan
tervezési utmutatot, ami adekvat javaslatokat ad a folyadékpotlas iitemének kialakitasahoz.

KOVETKEZTETESEK

A megfeleld mennyiségii és mindségli folyadék bevitelére a haderdnél a fokozott fizikai, és
mentalis igénybevétel miatt az atlagosnal nagyobb figyelmet kell forditani. A katonak
esetében a harcképesség, valamint az egészség meglrzésének a feltétele a megfeleld
hidrataltsagi allapot fenntartdsa, azaz, hogy a folyadékbevitel egyensulyban legyen a
leadéssal.

A viz kémiai tulajdonsdgainak is koszonhetd, hogy rendkiviil sokrétli szerepet tolt be az
élovilagban. A viz élettér, szallitokozeg, a sejtekben lejatszodd biokémiai folyamatok
oldoszere. Az emberi szervezetben szerepet jatszik a vérnyomas, az emeésztési €s a
felszivodasi folyamatok szabalyozasaban, befolydsolja a vér Osszetételét, részt vesz a
testhémérséklet szabalyozasban, valamint a sav-bazis egyensuly megtartasaban. [16]

A parancsnoknak tudni kell becsiilni a véddeszkdéz huzamosabb idén keresztiil tartd
viselésének kellemetlen hatasait, és ha kell, konnyitéseket (alacsonyabb védelmi szintet) kell
elrendelnie, azaz fel kell tudni ismernie azt a hatart, amely elérése utan katonaira (és a feladat
sikerére) nagyobb veszély leselkedik az ABV védOeszkéz legmagasabb szinten torténd
viselésébdl fakadd masodlagos hatdsok 4altal, mint maga a kiils6 ABV veszély. A
parancsnoknak minden helyzetben meg kell talalnia azt a védelmi szintet, amely megfelel6 az
adott ABV fenyegetettségnek, de nem jar akkora harcképesség—csokkenéssel, ami az alegység
elsddleges kiildetésének végrehajtasat veszélyeztetné. A szennyezett terepszakaszon végzett
tevékenység soran adott esetben rovid idon beliil lehetévé kell tennie néhany alegység
szdmara a konnyitést a véddéruha viselésének terén.

Ezen intézkedések mellett kiemelt szerepet kell, hogy kapjon a szervezetterhelést
megeldzo felkészitése, a megfeleld akklimatizacio mellett.

A szomjusagérzet és a teljesitménycsokkenés kikiiszobolhetd a bevetés eldtt 2-3 oraval
400-600 ml folyadék fogyasztasaval. Az ABV védoeszkoz viselésének idoszakaban azonban
indokolt lenne a fokozott fizikai aktivitds és a ruhdzat miatt legalabb 15-20 percenként - a
paratartalomtdl és homérséklettdl fliggden — tovabbi 150-300 ml folyadék fogyasztasa, ami
korlatozottan, specialis felszereléssel biztosithatd csupéan, igy eldtte és utana kiilonds a
megfeleld folyadék bevitelére. Egy ordnal tovabb tartd fizikai aktivitas esetében a natrium
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poétléasa, is indokolt 0,5-0,7 g/l mennyiségben. A miivelet utdn a mozgas kdzben létrejott
teststilyvesztés 150%-at kell folyadékkal potolni. Miiveleti teriileten alapvetd fontossagi az
egészség meglrzése €s a jobb teljesitoképesség érdekében a megfeleld mindségli és
mennyiségli folyadékbevitel. A szervezet napi folyadékigényét befolyasolja az életkor, a
kiilsé hdmérséklet, a fizikai aktivitas, a tengerszint feletti magassag, a ruhazat, stressz stb.

A verejtékezéssel a vizveszteség mellett ionokat is veszit a szervezet, amiket potolni kell.
A dehidratacié elkeriilése érdekében ezért ajanlatos a fizikai aktivitds el6tti 24 oraban
megfelel6 mennyiségli, mindségl folyadék fogyasztasa. [17]

Regeneracios iddszakban megfeleld kaliumbevitel sziikséges a  glikogénraktar
feltoltddéséhez. A kaliumvesztés mellett s6 vesztéssel is kell szamolni, bar megjegyzendo,
hogy a kész tartositott ételek nagy mennyiségii sot tartalmaznak. A sportolokhoz hasonldéan a
haderdnél is tekintettel kell lenni a magnéziumsziikségletre. A verejtéknek magasabb a
magnéziumkoncentracidja, mint a vérnek, ezért a sok verejtéket veszité katonak esetében
jelentds lehet a magnéziumveszteség. Az emberi test teljes magnézium tartalma 25 g, a napi
sziikséglet mintegy 0,5 g. Ez a mennyiség potolhato élelmiszerekbdl és asvanyvizekbdl is. A
magnéziumhiany az izomrostok membranjanak tulérzékenységéhez vezet, aminek
kovetkeztében izomgorcsok 1épnek fel. Nagyobb dozisti magnézium bevitele stabilizalja az
izomrostok membranfeliiletének ingerlékenységét, és izomnyugtatoként is hat. [18]

A fenti kompenzacios lehetdségek ellenére is a személyi allomanyra nehezedd fizikai és
pszichikai teher csokkentése érdekében kiemelten fontos az egyéni véddeszkoz viselésének
indokoltsaga, valamint viselése sziikséges ideje megallapitasa.
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