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Absztrakt

A kbézhiedelemmel ellentétben a legtébb
tlizesettel kapcsolatos kareseményeknél az
aldozatok jelentés része nem az égési
sériiléseikbe halnak bele, hanem
megfulladnak. A modern épitészetben, a
szallodakban is széleskériien alkalmazunk
szintetikus anyagokat, melyek égésekor
toxikus anyagok termelédnek. A mérgezé
anyagok mellett, a tiiz terjedésével csbkkend
oxigén mennyisége is néveli a fulladas
veszélyét. A sikeres életmentéshez alapveté
fontossagu tehat a kézvetett és kbézvetlen
életveszélyben 1évé személyek minél el6bb
végrehajtott kimentése akar anyagi kar
okozasaval is.
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Abstract

Contrary to popular belief, a significant part of
victims do not die from the burning, but
suffocation at fire ground. In modern
architecture, also in hotels widely used as
synthetic materials, which are produced by
combustion of toxic substances. Besides toxic
substances, decreasing amount of oxygen in
the fire spread also increases the risk of
drowning. The early evacuation/removing is
very important for the successful rescue.
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BEVEZETES

A tliz-, és kareseteknél torténd beavatkozasok soran egyértelmii, hogy az életmentés a
legfontosabb feladat. Egyes helyzetekben ez nem is olyan egyszerii, hiszen a segitségre
szorulok viselkedése sokszor megvaltozik, stresszes, vagy panikba esett, olykor
magatehetetlen [1]. Mindkét eset nehézséget okozhat a beavatkozoknak, hiszen az el6bbinél
pszichologiailag kell kezelni a helyzetet [2], mig az utobbinal valamilyen segédeszkozre lehet
szlikségiink a mentéshez. Mindekdzben a tliz terjedését is meg kell akadalyozni, a mentést és
az oltast a lehetdségek fliggvényében egyiitt kell végezni. Az egész feladatrendszer roppant
Osszetett, amihez a vezetd szamara az idonyomas alatti dontések nehézsége is tarsul. [3] A
fentiek miatt nagyon fontos, hogy rendelkezziink olyan eszkozokkel és eljarasokkal, amelyek
alkalmasak arra, hogy a fenti komplex helyzetben a tlizoltok szamara lehetové tegye a lehetd
leghatékonyabb, ebben az esetben tobbnyire a leggyorsabb, de mind a mentendd, mind a
mentd személy szdmara a legbiztonsagosabb mentést.

Magyarorszagon a 39/2011 (XI.15) Belliigyminiszteri rendelet szerint kdozvetlen
¢letveszélyben lévonek kell tekinteni mindazokat, akik olyan helyzetben, allapotban,
koriilmények kozott vannak, amelyek alkalmasak az emberi életfunkciok megsziintetésére
vagy sulyos karositdsara, és ezekbdl sajat erejilknél fogva nem képesek kimenekiilni.
Kozvetett ¢letveszélyben lévonek kell tekinteni azokat a személyeket, akik a kozvetlen
¢letveszElybdl sajat erejiiknél fogva képesek menekiilni, tovabba mindazokat, akik az
¢letmentés nélkiil kozvetlen életveszélybe keriilhetnek. [4] Az életmentés soran olyan mentési
modot kell valasztani, ami a mentendd és a életmentést végzé személyekre nézve a legkisebb
kockazattal jar. A folyamatosan a szervezetre terhelddd Gjabb feleldsségi korok a tlizoltosagi
terlileten is éreztetik hatdsukat, azonban a hagyoméanyosnak tekinthetd tlizoltdsagi
karfelszamolasok soran is egyre bonyolultabb helyzetek megoldasa valik sziikségessé. [5] [6]
Eletmentésre, kiiiritésre mindig a legbiztonsagosabb, legkedvez3bb természetes utvonalat kell
valasztani. Ennek hidnydban a tlizoltdsvezetd dontése alapjan a tlizoltésag és mas szervezet
gépi eszkozei, kézi 1étrai, kotéltechnikai €s egyéb mentdeszkozei is hasznalhatok. A mentési
utvonalak biztonsagat az életmentés teljes ideje alatt biztositani kell. A beavatkozas és az
¢letmentés gyors végrehajtasa nagyban fiigg példaul az épiilet elhelyezkedésétol, az emeletek
szamatol, a vendégek létszamatdl, fizikai allapotuktol, a tliz és a fiist terjedésétdl, a
beavatkozok helyismeretétol. [7] A rendelet azt is elbirja, hogy az életmentést legalabb két
személynek kell végeznie. Zart térben keletkezett tlizek esetén, kiilondsen, amikor tomeges
¢letmentésre kell szamitani, nagy jelentésége van annak, hogy a beavatkozo er6k megfeleld
létszamban legyenek a helyszinen. De mi torténik, ha erre nincs lehetdség, azaz, az
¢letmentést egy tlizoltonak kell végrehajtania? ,, 4 személyi, a beavatkozoi biztonsag mellett
tehat a beavatkozas biztonsdaga, mint az azonnali életveszélyben lévok mentése, a kézvetlen
élet és balesetveszély elharitasa tevékenység lehetoségekhez és a koriilményekhez képesti
minél jobb modszerekkel valo véghezvitele is fontos és elsérendii.” [8] A mentendd életek, a
testi épség ¢és az anyagi javak védelme érdekében, tovabba a beavatkozdok biztonsaganak
minél magasabb szintli garantalasara tobb, teljesen eltéré mod és ut lehet megoldas. [9] A
cikkben bemutatott eljarasok és technikak hianypoétlasként 1éphetnek, fel mivel jelenleg
ennyire specializalt vonszolasi technikak nem keriilnek oktatasra a tlizolto képzés soran.
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SERULT MENTESE
SEGEDESZKOZzZ NELKULI MENTES

Mentés Rautek-féle miifogassal

A Rautek-féle miifogassal kivitelezett vonszolasnal a tlizoltd a sériilt honalja alatt atnyulva
megragadja a sériiltet a csukldjanal és a konyokhajlat tovénél. (1. abra) Az igy kivitelezett
mentés sordn a mentd - a legtdbb vonszolasi eljarassal ellentétben - felegyenesedve végzi a
mentést, ennek kovetkeztében a sériilt teststlyanak is jelent6s részét cipeli, ami fiisttel telt
helyiségben nehezen kivitelezhetd.

1. abra Mentés Rautek-féle miifogassal (forras: szerzo)

Vonszolas fejjel elére

Ebben az esetben a tlizolto a sériiltet a karjainal fogva hizza ki a veszélyzonabol. (2.4bra)
Kivitelezhetd a sériilt ruhazatanal megragadva, ill. csuklojanal atfogva. Amennyiben nincs
ruhazat a sériilt karjain ill. a testi adottsagok miatt nem tudjuk a csukloinal fogva kimenteni,
akkor a kovetkezO eljarast alkalmazhatjuk. A tlizolt6 a sériilt karjait behajlitja és alkarjait
egymasra fekteti. A két alkart alulrol és feliilrdl sajat kezeivel atkarolva végzi a vonszolast.
Sziikség esetén a mellkasahoz szoritva ndovelheti a fogas erejét. A Rautek-féle miifogassal

ellentétben itt mar kevesebb stly terheli a ment6t, hiszen a test nagyobb hanyada a padlon
fekszik fel.
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2. abra Vonszolas fejjel elére (forras: szerzo)

Vonszolas labbal elére

Amennyiben a helység kialakitasa nem teszi lehetdvé, hogy a sériiltet fejjel elére vonszoljuk
ki, példaul sziik, kis alapteriiletii szobakbol, butorok koziil, akkor a sériiltet a minél gyorsabb
mentés érdekében a fellelt testhelyzetben kell kihuznunk. (3. abra) A labbal elére végzett
vonszolasnal a sériilt nadragszarat megragadva, vagy a bokait atfogva végezziik a mentést.
Amennyiben nincs ruhazat a sériilt bokainal, ill. a testi adottsagok miatt nem tudjuk a
bokainal fogva kimenteni akkor a kovetkezd eljarast alkalmazhatjuk. A sériilt labait a
konyokhajlatainkba vesszilk és a testiinkhéz szoritjuk. A fogds ndvelése érdekében
amennyiben lehetséges kezeinket magunk el6tt 6sszefogjuk.
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3. abra Vonszolas labbal elére (forras: szerzo)
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MENTES HEVEDERREL

A vonszolés hatékonysagat novelni tudjuk eldre felkészitett heveder vagy rogtonzott heveder
alkalmazasaval. Ezeket a vonszoladsi mddokat elonyben kell részesiteni az eszkdz nélkiili
mentési eljardsokkal szemben. Heveder alkalmazéasaval novelni tudjuk a fogas stabilitasat és
ergondmiailag kedvezdbb igénybevételt tesz lehetdve.

Vonszolas hevederrel fejjel elére

A hevederrel végzett fejjel eldre torténd vonszolasnal egy kb. 250 cm hossza korhevedert
alkalmazunk. A korhevedert rdhuzzuk a sériilt kezeire ¢s a korheveder als6é szarat a fej
iranyaba atvetjiik a fels6 széron. Az igy kialakitott hurok rafesziil a sériilt csukloira és a
hevedernél megfogva stabilan vonszolhatova teheté a mentend6 személy. (4. abra)
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4. abra Vonszolas hevederrel fejjel elore (forras: szerzo)

Vonszolas hevederrel Iabbal el6re

Amennyiben a helység kialakitdsa nem teszi lehetdvé, hogy a sériiltet fejjel elére vonszoljuk
ki (pl. szlik, kis alapteriiletli panzio szobak, bltorok stb.) akkor a sériiltet a minél gyorsabb
mentés érdekében a fellelt testhelyzetben kell kihtznunk. A hevederrel végzett labbal eldre
torténd vonszolasnal egy kb. 250 cm hosszu korhevedert alkalmazunk. A korhevedert
rahtizzuk a sériilt 1abaira és a korheveder also szarat a test irdnyaba atvetjiik a fels6 szaron. Az
igy kialakitott hurok rafesziil a sériilt bokaira és a hevedernél megfogva stabilan vonszolhat6 a
sériilt. (5. abra)
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5. abra Vonszolas hevederrel, labbal eldre (forras: szerzo)

Vonszolas régtonzoétt vallhevederrel

Amennyiben a sériilt elhelyezkedése lehetdvé teszi abban az esetben a vallnal fogva torténd
vonszolast kell eldnyben részesiteniink. A vonszolasra vald felkészités soran egy kb. 250 cm
hosszu korhevedert a sériilt mind a két karjan befiizve a mellkaséra fektetjiik. A korheveder
also szarat atvetjilk a tarkd6 mogé és a heveder masik szarat megfogva biztonsagos helyre
vonszoljuk a sériiltet. (6. abra) Megjegyzendd, hogy az R13-as bevetési ruhak mar
rendelkeznek kialakitott vonszolasi lehetdséggel.
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6. abra Vonszolas rogtonzott vallhevederrel (forras: szerzo)

Vonszolas régtonzoétt testhevederrel

A r0gtonzott hevederrel végzett vonszolasndl egy kb. 700 cm hosszi korhevedert
alkalmazunk. A korheveder a bevetési nadrag bal combzsebében van ugy 6sszehajtva, hogy
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konnyedén adagolhat6 legyen. Elsd 1épésként a sériilt fejét lazan beletessziik a korhevederbe.
A sériiltet a jobb iranyba haladva elkezdjiik korbejarni. A sériilt bal labat felemelve a labai
kozt fektetjiik tovabb a hevedert. Amikor a sériilt bal oldaldhoz mellkas magassagba ériink, a
fejérdl levessziik a korhevedert és a hata alatt athurkoljuk. Az igy a mellkasnal kialakitott
filleknél fogva vonszoljuk el. Az igy végrehajtott vonszolasi technika hasonlit a gyarilag
kialakitott test hevederzethez. (7. abra)

7. abra Teljes testheveder (forras: internet)

KOVETKEZTETESEK

A hatékony beavatkozas és ¢letmentés érdekében sziikséges lenne elérni, hogy a beavatkozé
allomany készség szinten ismerje €s alkalmazni tudja az alapvetd eszkozos és eszkoz nélkiili
sériilt mozgatasi technikdkat. A tengeren tuli tapasztalatok alapjan az eszméletlen sériiltek
44%-at a haloszobakban talaljak a tlizzel érintett épiiletekben. Sajnos ezzel kapcsolatban
jelenleg nincsenek 0sszehasonlithatd hazai statisztikai adatok. Azonban az emberi életvitelb6l
eredé kontinenseken és kultarakon ativeld hasonlosdgok alapjan, feltételezésem szerint, a
hazai eszméletlen sériiltek fellelési helye is hasonld képet mutathat. Ez felveti, hogy a hazai
beavatkozo6 tlizoltok is ismerjenek olyan vonszolasi eljarasokat, amelyek alternativat kinalnak
a ruhazatnal fogva torténd kivonszolasok helyett. A cikkben bemutatott eljarasok és technikak
hidanypotlasként értelmezhetdk, mivel jelenleg ennyire specializalt vonszolasi technikdak nem
keriilnek oktatasra a tlizoltd képzés soran. Javaslom a beavatkoz6 allomany szamara legalabb
évenkénti 1-2 alkalommal torténd céllal torténd oktatasat.
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