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Absztrakt

Missziokban szolgalo bajtarsainkat éro tobb extrém kiilso fizikai tényezo koziil az
egyik nagyon komoly kockazati tényezo az UV sugarzds, ami sokféle
borkarosodast, szemkarosodast és szisztémas hatast okoz. Ezen tényezdk
befolyasolhatiak a katonak egészségi allapotat, rovid és hosszu tavu
hadrafoghatosagat. Ennek megoldasaban a korszerii napvédo anyagok hasznalata
és a katonai egészségvédelem részekeént uj UV sugarvédelmi rendszer és kiképzési
rendszer jatszhat szerepet. A kiképzés utan kello alaptudassal kell rendelkeznie az
UV sugarzasrol, annak karos hatasairol kiilonosen a melanomarol, az UV
indexrol — az adott teriilet jellegzetességeirdl, az adott idoben varhato
kockazatrol. Az elkeriilheté karos hatasok miatt teljes mértékben-tisztaban kell
lennie megelozés szempontjaival, amit a kiképzés soran sajatit el.

The author of this article calls attention to the UV radiation is very high risk for
the soldier while completing mission or home service. This risk nearly
continuously exists in all theatre that influences the soldiers’ applicability and
serviceableness for short and long term. In the future this jeopardy will increase
probably the UV exposition will show an upward tendency at home.

The author writes about the deleterious effect of the UV radiation and the new
prospect of prevention and UV protection.

The author describes the required basic knowledge about the UV radiation and its
side effects, the UV index, the melanoma, recognising in the early stage
melanoma, personal risk factors. Acquire these basic knowledge help to avoid the
harmful effects of UV radiation.

Kulcsszavak: UV sugdrzas, melanoma malignum, UV index, misszio, megelozés,
kiképzés ~ UV radiation, melanoma malignum, UV index, mission, prevention,
training
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Bevezetés

Cikkemben arra kivanok ramutatni, hogy a katonai szolgalatot teljesitOket éré hatdsok (1.
abra) koziil egyik nagyon fontos kockézati tényezd a kdrnyezeti, €éghajlati megterhelés, ezen
beliil az. Ez a kockazat az Osszes érintett szintéren szinte allanddan jelen van. A jovore
tekintve ez a veszély csak erdsodik, valoszinli az itthoni kdrnyezetben is a fokozott UV
expozicidval kell szamolnunk. Leirom az UV sugérzds hatisainak karos kovetkezményeit,
majd az 0j lehetdségeket a megeldzéssel és UV sugarvédelemmel kapcsolatban.

egterhelések N R PARANCSNOK
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Rendszerezem azokat a tudnivalokat, amelyekkel a jovOben a kiképzés részeként tisztaban
kell lennie egy kiilszolgalatban szolgalatot teljesitd katonanak. Ezen ismereteknek alapvetd
kovetelménynek kell lennie a jovOben, hiszen a karos ultraibolya (UV) sugérzas szinte
allando, biztosan eldforduld, potencidlis karosité hatast kockézati tényez62, a melanoma
malignum (rosszindulata festékes borrak) ennek fliggvénye, eléfordulasa egyre gyakoribb,
gyorsan haldlhoz vezethet. (Ez a tumor olyan gyorsan terjedhet, hogy a felismerést kovetd
honapokban halalt okoz!’), rovid- és hosszitavon egyarant befolyasolja katondink
hadrafoghatdsagat.

Magas UV sugarzas - Kornyezeti artalom

Az UV expozicio jelentdségét mutatja, hogy a WHO Iétrehozta az INTERSUN programjat,
ezen keresztiil, tudomanyos tajékoztatast ¢és gyakorlati tandcsokat ad az UVR expozicio
egészségre gyakorolt €s kornyezeti hatasairol 1992-6ta. Az INTERSUN olyan tevékenységet
folytat, amely az UV tal-expozicié vilagszintii betegségterhének csokkentését célozza.*
Ennek keretében kidolgozasra kertilt egy, az UV sugéarzads mértékét ¢és kockazatat jellemzo
skala, ami a Fold felszinén mért sugarzast és a potencialis borkdrosodas mértékére utal. Ez a
Global Solar UV Index (UVI), mely egy 1-10-ig terjedé skala, amely kiegésziil egy extrém
értéket kifejezé 117 értékkel. A novekvd szam a fokozott sugarzast, veszélyt, expoziciot
jelenti. Ennek kifejlesztésében a kovetkezd nemzetkozi szervezetek vettek részt: World
Health Organization (WHO) egyiittmiikddve az United Nations Environment Programme
(UNEP), the World Meteorological Organization (WMO), the International Commission on
Non-lonizing Radiation Protection (ICNIRP) és the German Federal Office for Radiation
Protection (Bundesamt fiir Strahlenschutz, BfS).’

Hazank NATO-tagsagabol fakadd kotelezettségeinek egyik kiemelkedd szegmense a
szOvetség misszidiban torténd szolgalat sikeres teljesitése, de mas misszidkban is jelentds
allomany teljesit szolgalatot.
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A hazankt6él tavoli misszidkban (pl. Afganisztan, Irak, Ciprus, Egyiptom) szolgélo
bajtarsainkat érd tobb extrém kiilsd fizikai tényezd koziil az egyik legjobban kalkulalhato
egészségkarositd agens az UV sugarzads. Ezeken a szolgélati helyeken mind munkaiddben,
mind szabadidében magas a direkt napsugarzasban toltott 6rak szdma, ami maga utan vonja a
rovid-, €s hossza tavli egészségkarosodas lehetdségét. Sajat tapasztalat alapjan, Cipruson
példaul a napsiitéses napok szdma megkdzelitheti az évi 300-at is, nydron az UV index szinte
mindig a 8-10-es tartomanyban mozog, az extrém 11" érték sem ritka.

A jovOben a kornyezeti kidrosodasok, a globalis felmelegedés, az 6zonlyuk novekedése
miatt ezen hatdsok fokozodni fognak. A Central Intelligence (Ko6zponti Hirszerzes)
igazgatojanak jovahagyasaval. és a National Intelligence Council (NIC-Nemzeti Hirszerzési
Tanécs) iranyitasaval késziilt Globalis trendek 2015-ben: Dialogus a jovordl nem kormanyzati
szakértokkel késziilt iras szerint a 2015. évi kilatast a lokalizalt kdrnyezeti problémaknak az
egyvelege fogja jellemezni, mint az 6z6n és az artalmas kemikalidk a levegében vald, nagy
koncentracidja, valamint a folyoknak és a tavaknak az ipari és mez6gazdasagi hulladékokkal
valdé szennyezése. Egyes létezd egyezmények, még ha alkalmazzak is dket, 2015-ben nem
lesznek képesek visszaforditani azt a kivalasztott kornyezeti kéarosodast, amelynek a
kezelésére tetd ala hoztak dket. Mindazonaltal az Antarktisz f616tti 6zonlyuk ndvekedni fog a
kovetkezd évtizedben és novelni fogja a borradkos megbetegedések kockazatat szamos
orszagban.®

A napfény és UV sugarzas hatasai az emberi szervezetre

Az UV sugarzéas hatasai: a stratum basale (a boér bazalis rétege) sejtjeiben mitdzis-gatlas,
timin-, uracil, citozin fotodimerizacioja, az enzimek denaturélasa, sejthalal és mutacio.

Napsiités hatasara erythema, dermatitis solaris, melaninpigmentaci6, hamhyperplasia,
hyperpigmentacid johet létre. Kronikus problémak, azaz degenerativ elvaltozasok (rancok,
xerosis, teleangiektazidk, keratozisok), betegségek (polymorph fényexanthema, fototoxikus
reakciok, fotoallergias rekciok) és rosszindulatti daganatok alakulhatnak ki a bérben.’

A boron kivill kérositja a szemet és erds UV expozicio csokkent immunvalszt
eredményezhet, ami a védSoltasok hatékonysagat is befolyasolhatja.®

A tudomanyos irodalombol rendszeresen gylijtott bizonyitékok felhasznalasaval a WHO
meghatarozott kilenc egészségkarositd hatast, amelyet egyértelmiien az UVR expozicié okoz:
Leégés, Bororegedés, Bor malignus melandéméja (CMM), Bor pikkelysejtes karcinomadja
(SCC), Bor alapsejtes karcinomaja (BCC), Szaru, vagy kotOhartya pikkelysejtes karcinomaja
(SCCC), Kortikalis sziirkehalyog, Pterygium, Ajakherpesz Gjra aktivalasa (RHL).

A probléma megoldasanak lehetéségei

Az emlitett borelvaltozasok koziil a melanoma malignum egyike a legrosszindulatibb emberi
daganatoknak, igen gyorsan ndvekszik, attétet ad és jelentds haldlozasi arannyal bir. A korai
felismerés sem szavatolja az eredményes kezelést, ezért kizardlag a hatékony megel6zéstol
varhatd jelentds eredmény. A tobbi elvaltozas esetében is a legfontosabb a megeldzés.
Kutatdsomban a misszidkban szolgald katondkra hatd extrém UV sugarzas karos hatdsanak
lehetd legnagyobb kikiiszobolése jatszik szerepet. Tervezem egy 1j, természetes alapanyag 0
¢s koltség-hatekony UV védd készitmény fejlesztését, tovabba a festékes borrak
progresszidjanak csokkentését célzo metil-donor vegyiiletek tesztelését in vitro €s in vivo.
Eredményeink felhasznalasaval a katonai egészségvédelem részeként (1j UV sugarvédelmi
rendszert dolgozunk ki, ennek fontos része a misszid eldtti kiképzésbe beépitett anyag az UV
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sugarzasrdl, kéaros hatésairdl €s a megeldzésrdl melyeket készség szinten ismernie és
hasznalnia kell a kiképzett dlloméanynak.

Alapveto ismeretek
1. UV sugarzas

Ultraibolya (ibolyanttli) fény, roviden: UV, a lathatd fénynél rovidebb, de a
rontgensugarzasnal hosszabb hulldimhosszi elektromagneses sugarzas. Hullamhossz-
tartomanya (200—400 nm), ami a lathat6 €s a rontgensugarzas koz¢ esik.
Szokasos felosztasa:

UV-A (400-315 nm), mas néven hosszuhullamu

UV-B (315-280 nm), mas néven kézéphullamt

UV-C (10080 nm), mas néven rovidhullamu

A legfontosabb ultraibolya sugarforras a nap sugarzéasa, amelynek egy részét — a 250-350
nm tartomanyt — a levegé 6zonrétege elnyeli.'® Az UV sugarzas szintje fiigg a kovetkezoktol:

e Nap magassaga: min¢l feljebb van a Nap az égen, annal magasabb az UV sugarzés
szintje, €s annal nagyobb az UVB mennyisége az UV A-hoz képest. Az UV sugarzas
szintje valtozik a napszaktol és az évszaktol fliggden is.

o Szélességi kor: minél kozelebb vagyunk az egyenlitdi teriiletekhez, annal magasabb az
UV sugérzas szintje.

o Felhdtakard: az UV sugarzas szintje a felhdtlen ég alatt a legmagasabb. Ennek
ellenére, még felhds ég esetében is magas lehet az UV sugarzés szintje az atmoszféran
beliili szor6das miatt.

e Magassag: nagyobb magassdgokban az atmoszféra vékonyabb és a légnyomas
csokken, ezért kevesebb UV sugérzas nyelddik el.

o Ozon: az atmoszféraban 16vé 6zon elnyeli az UV sugérzas egy részét, amely kiilonben
elérné a foldfelszint. Az 6zon csokkenés megndvekedett UVB szinteket okoz,
ugyanakkor hatasa csekély az UV A szintekre.

o Felszini visszaverddés: a fi, talaj és viz kevesebb mint 10%-at veri vissza az UV
sugarzasnak; a friss ho tobb mint 80%-ot; a szaraz homok kb. 15%-ot, mig a tengeri
tajték kb. 25%-ot.

Egyének esetében az UV expozicid fligghet még a kdvetkezd tényezoktol:

o Viselkedés (pl. a fokozottan veszélyes idoben a tizé napsugarzas keriilése
o Napsugarzas elleni védelmek (pl. ruhazat, sapka, napvédo krém €s napszemiiveg)
hasznalata'’

UV index

Az UV Index az UV sugarzds mértékét és kockdzatat jellemzo skala, ami a Fold felszinén
mért sugarzast €s a potencialis bérkarosodas mértékére utal. Ez a Global Solar UV Index
(UVI), mely egy 1-10-ig terjedd skala, amely kiegésziil egy extrém értéket kifejezd 117
értékkel.'” Ertelemszertien minél magasabb az index annal nagyobb a kockazat. Minden
értékhez egy szinkod tartozik. (Bovebb ismertetése a Megeldzés cimszo alatt.)
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Karos hatasok

A kovetkezokben felsoroltakat egyértelmiien az UV expozicid okozza: leégés, bororegedés,
bor rosszindulati melandémaja, bor pikkelysejtes karcindmaja, bor alapsejtes karcindbmaja ,
szaru, vagy kotOhartya pikkelysejtes karcindméja , kortikdlis szlirkehalyog, pterygium
(kuszohartya), ajak herpesz Gjra aktivalasa' (valoszinii az immunrendszer gyengitése révén).

2. Melanoma malighum

Jellemzoi

A bor festékes anyajegyrdkja az egyik legrosszindulatibb daganatos elvaltozas, igen gyorsan
novekszik és ad attétet. Gyodgyithatd, ha kordn felismerik, de az el6rehaladott esetek
gyogyitasara nincs kilatas. Jellemzd tiinetei a kdvetkezok lehetnek: az anyajegy asszimetridja,
nagy mérete, szabalytalan alakja €és szine, valtozo szine dorzsolés helyén, gyors novekedeése,
gyulladésa, nedvezése, rajta pork képzédése. '

Egyéni kockazati tényezok

A melanomara hajlamosité tényezdk az egyén fokozott kockézatara hivhatjak fol a figyelmet.
Ezen tényezOk el6forduldsa megsokszorozza a melandma el6fordulasanak valoszinliségét
olyan egyénekkel szemben, akiknél nem szerepel ilyen egyéni kockazati elem.

Egyéni kockazati tényezék'*:

Hajszin szOke vagy vOros
Bortipus 1. vagy 2. tipus (lasd alabb)
Stlyos napégések szama tobbszori eldfordulas
Anyajegyek szama Fiataloknal >50, Idseknél >100
A bér tipusai pigment tartalom és napfényre adott valasz alapjan®:
1. tipus: fehér bor, sosem barnul, csak leég
2. tipus: fehér bor, rogton leég, nehézségek aran barnul le
3. tipus: fehér bor, gyorsan barnul, ritkan ég le
4. tipus: fehér bor, sosem ¢€g le, csak barnul
5. tipus: barna bor
6.. tipus: fekete bor
Gyanujelek

A korai melanoma felismerését segito tlinetek:
1. Anyajegy megnagyobbodasa, vagy 0j elvaltozas hirtelen megjelenése
2. Szabalytalan alak kialakulasa
3. Egyenetlen szin megjelenése
4. 6 mm vagy nagyobb atmérd
5. Jéindulata elvaltozéasban gyulladas megjelenése
6. Nedvezes, pork, vagy vérzés megjelenése
7. Erzékenységvaltozas

Egyszeriisitett valtozata az un. ABCD-szabaly (2. dabra, angolul): Asymetry
(aszimmetrikus forma), Border (szabalytalan szegély), Colour (egyenetlen szin), Diameter
(megnovekedett atmérd). Késobb kapcsolodott még egy pont Elevated (kiemelkedett

anyajegy).
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Border irregular - scalloped or poorly
defined border.

( :olour variety - from one area to another;

shades of tan and brown: black;
sometimes white, red or blue.

W
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Diametcr larger than 6mm as a rule

r 1
2. abra®®

3. Megelbzés
UV index ismerete

Megeldzés szempontjabol kiemelkedden fontos az UV index ismerete. Egyrészt a kiképzés
soran az adott misszid sajatossagainak ismertetésekor ki kell térni a teriilet éghajlatara,
iddjarasara ezen beliil az UV index karakterisztikdjara, azaz az év kiilonb6zd szakaban
milyen értékek varhatdak. Masrészt mar a helyszinen az adott napon varhato értékrdl tudjunk
tajékozodni, ami a szolgdlatok megtervezésében segit UV kockazat tekintetében. A
helyszinen UV adatokat kaphatunk az egészségiigyi szolgalattol, a hadmiivelettdl, katonai
vagy helyi médiumoktol (TV, radio, internet). Az UV index szam és szinkodjait a WHO
ajanlasa alapjan értelmezziik. '°

Megfeleld ismeretek alapjan tervezhetd a megfelel6 megeldzés és védelem. Tervezéskor a
kovetkezOket kell szem el6tt tartani:

o Lchetbleg 10-14 o6ra kozt direkt napsugarzas ne érje a katonat,

e UV indexnek megfeleléen védéruha viselésének eldirdsa (karimas sapka, UV védo
napszemiiveg, test nagy részét fedo ruhazat),

e lehetdség szerint tartdzkodjon arnyékban, kotelezd napvédd krém hasznalata (nem
hasznalhat6 a nap expozicio idejének meghosszabbitasara) '’

Hasonl6éan maés missziokban hasznalt kértydkhoz, rovid ismertetokhdz (pl.
ujraélesztésrol, aknakrol stb.), az 1. mellékleten egy révid két oldalas UV kartyat készitettem,
amit kiképzéskor mindenkinek elérhetdnek kellene lennie, zsebben hordhatd, a fObb

ro

szempontokat tartalmazza és késobb is a megeldzést segitheti.
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Kockazat Sziikséges védelem
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