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ZAJ OKOZTA HALLASKAROSODAS
KERDESEI A HONVEDSEGBEN

Absztrakt

Mivel a leggyakoribb foglalkozasi megbetegedés a zaj okozta hallaskarosodas
ezért a munkavédelemi és munkaegészségiigyi szakembereknek kiilonds figyelmet
kell forditaniuk a probléemara. A zajos munkahelyen tortént megfelelé mérés
eredménye, zajtérkép alapjan a megelozés modszereivel — miiszaki megoldasok,
munkaszervezés, egyéni védoeszkéz — a munkavallalok szakszerii egészségiigyi
vizsgalataival, a megfelel6 torvényi szabdlyozds betartasaval és betartatasaval
ezen karos hatasok jelentosen csokkenthetok.

The author of this article calls attention that the most prevalent occupational
disease is the noise induced hearing loss, writes about the noise measuring, effect
of the noise, the different ways of the prevention. The author describes all the
noisy status in the Hungarian Defence Forces. It shows the workers’ proper
medical control in hazardous position.

Kulcsszavak zaj, zajartalom, akusztikus trauma, megelozés, zajexpozicios
hatarérték ~ noise, noise injury, acoustic trauma, prevention, noise exposure
threshold limit

Bevezetés

A katona belsd, €lettani kockazatat fokozza a kdrnyezeti, €éghajlati megterhelés — biologiai,
kémiai, pszichés, fizikai kéroki tényezdk —, ez harci koriilmények kozt az ellenséges oldalrol
Jovo fenyegetések miatt fokozottabban jelentkezik. [1] Cikkemben a katondkat érd koroki
tényezok koziil a zaj- és dorejartalom kérdéseivel foglalkozom. A leggyakoribb foglalkozasi
megbetegedés a zaj okozta hallaskarosodas. [2]
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Zaj fogalma, jellemzoéi

Fizikai értelemben a hangjelenség valamely rugalmas kozegben hullamszertien tovaterjedd
mechanikai zavartsagi allapot, amely élettani szempontbdl érzetként, lélektani szempontbol
hangélményként jelenik meg. A zaj minden olyan hanghatds, ami az emberre zavaro,
kellemetlen, kéaros. Megitélése szubjektiv, emberre vald hatasa fiigg a hangnyomastdl, a
frekvenciatol, a hatés id6tartamatol és a zajhullam idébeli lefutasatol. [3]

Zaj mérése [4]

A munkahelyeken a munkavallalokat éré zaj mérése ¢€s értékelése alapvetéen azt a célt
szolgalja, hogy a munkaltatd a munkavallalok részére zajvédelmi szempontbol egészséges €s
biztonsdgos munkahelyi koriilményeket biztositson. E cél megvalositasdhoz elengedhetetlen,
hogy a munkaltaté ismerje €s megfelelden értékelje, elemezze a munkahelyi zajviszonyokat,
azaz az Munkavédelmi torvény szerinti kockazatértékelést zajvédelmi szempontbdl megfeleld
részletességgel végezze el.

A munkavallalét ér6 zaj mindsitéséhez a munkavallald munkahelyén, illetve tobb
munkahely esetén a zajterhelés szempontjabdl jellemz6 munkahelyein kell az Laeg
egyenértékli A-hangnyomadsszintet €s az L. legnagyobb hangnyomadsszintet mérni.

Eltérd zajterhelést okoz6 munkafolyamatok esetén az egyes munkafolyamatok iddtartamara
vonatkoztatott Lceq egyenértéklt C-hangnyomasszintjét 1s meg kell hatarozni.

Hatarértékek

Az unios iranyelv ¢és a hazai szabalyozds harom hatarértéket jelol meg. Preventiv
intézkedéseket mar 80 dBAeq hatarértéknél életbe kell 1éptetni. A munkavallalok zajterhelése
egyéni véddeszkdz hasznalata mellett sem Iépheti tal a 87 dBAeq érteket. A alsé beavatkozasi
hatarértékek értéket meghaladd zajterhelés esetén a munkaltatd koteles a munkavallalokat
tajékoztatni a tullépésrél, a kockazatokrol, és szdmukra, a munkavallalé kérésére, egyéni
védbdeszkozt, tovabba megfeleld munka-alkalmassagi vizsgalat, hallasvizsgalat biztositani.
A 85 dBAeq értéket meghaladd zajterhelésnél a munkaltaté koteles a terhelést miiszaki
zajcsokkentéssel minimalizalni, a munkahelyet megjeldlni, s kotelezden eléirni a véddeszkoz
hasznalatat €s a célzott munka-alkalmassagi vizsgalatot.

Lexsn napi zajexpozicio szintje: a zajexpozicid iddvel sulyozott atlaga egy nyolcoras
munkanapra vonatkoztatva. Pes hangnyomas cstucsértéke: a C stulyozd szirdvel mért
pillanatnyi hangnyomas legmagasabb értéke

a) zajexpozicids hatarértékek:
Lexsn =87 dB(A), illetve
Pesies [Lmax ] =200 Pa [140dB(C)]
b) fels6 beavatkozasi hatarértékek:
Lexsn =85 dB(A), illetve
Pesies [Lmax] = 140 Pa [137 dB(C) ];
c¢) also beavatkozasi hatarértékek:
Lexsn =80 dB(A), illetve
Pesies [Lmax] = 112 Pa [135 dB(C)]. [4]
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Zaj egészségkarosité hatasai
1. Hallérendszer karositasa [5]

A fil a hanginger felfogasat és annak elektromos jellé torténd 4talakitasat végzi, amely az
agyban alakul hallasérzetté. A hanghullamok a kiilsé hallo jaraton keresztiil, a dobhartya és a
hallécsontok erdsitése utan a belséfiil folyadékrendszerének kozvetitésével jut el a Corti-szerv
szOrsejtjeihez, ahol a hangnyomas elektromos ingertiletté alakul.

A nagy intenzitasi zajok a Corti-szerv szorsejtjeinek karosoddsat okozzak. Hanginger
hatasara a szOrsejtekben a kovetkezd valtozasok jonnek 1étre:

Hallas adaptacio: tiziologias folyamat, mely mar a kiiszob koriili hang hatasara 1étre jon.
Ha egy ilyen hangot adunk, fiiliink néhany perc utdn mar nem érzékeli, a hallaskiiszob 1-2
dB-lel megemelkedik.

Hallasfaradas: patologias folyamat, amely hosszan tart6 nagy intenzitdsu hangterhelésre
jon létre. A szOrsejtek energia és oxigéntartaléka kimeriil, reverzibilisen kdrosodnak melynek
jele a hallaskiiszob emelkedése. Ez az atmeneti hallaskiiszob emelkedés (TTS temporary-
thresold-shift) bizonyos 1d6 utan (feléledési id0) tér vissza az eredeti szintre.

Hangtrauma: ha a feléledési 1d6 elott tjabb hangterhelés éri a fiilet — a szdérsejtek nem
regeneralodnak- akkor irreverzibilis karosodas jon létre (PTS permanent-thresold-shift). Ez
lehet:

e Akut és akusztikus trauma:
Egyszeri nagy intenzitasu (125 dB-feletti) hang hatdsara vagy nagy
intenzitasu hang ¢és légnyomasvaltozas egylittes hatdsara jon Iétre
(dorejartalom).

e Kronikus akusztikus trauma, zajartalom:
Hosszantarté, nagy intenzitasi hangterhelésre kialakuldé maradando
hallaskarosodas, mely nem gyogyithatd, zajexpozicid megsziinte utan nem
progredial.

2. Hallérendszeren kivili karosodasok

Alvéaszavarok

Stresszhatasok

Magatartaszavarok

A figyelem, koncentraloképesség, a mentalis és motoros aktivitas
csOkkenése

Teljesitménycsokkenés

e [Egyenstlyzavarok

e Startle reakcid (impulziv zajra a végtagok, a gerinc hajlitd izmai €s a szem
koriili izomzat 6sszehtzddik)

Munkakorok a Honvédségben [6]
(zaj- és dorejartalom, veszélyes munkakorok)

A kovetkezOkben azokat a munkakoroket ismertetem, amelyekben a fizikai koroki tényezdk

koziil fontos szerepet jatszik a zaj, emellett a veszélyes munkakorok is fontosak, a
foglalkoztathat6sag szempontjabdl.
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Szarazfoldi hadero

Lovész, harckocsizo, tiizér, pancéltoré tiizér, csapat- és mélységi felderito

A munkakornyezetben, a harcjarmiiben a zajszint akar 100-110 dB-t is meghaladhatja.
Gyakori az impulziv és impakt zaj is. Felléphet egész testet érd, illetve egésztest- €s
végtag-vibracio.  Fokozottan  balesetveszélyes —munkakoér a  fegyverhasznalat,
harcjarmiiveken torténd munkavégzés miatt. (A munkakor betdltésének feltétele a fizikai
JO terhelhetdség, az éleslatas, a jo hallas: 4 méterrdl a tarsalgasi beszédet hallja.)

Miiszaki, vegyivédelmi
Az el6z06 pontban felsoroltakon kiviil ezekben a beosztasokban specialis megterhelésekkel
is kell szamolni.

Radidelektronikai felderito és elektronikai harc

Jellemzd a szellemi, érzékszervi (szem, fiil), figyelmi fokozott-, illetve tulterhelés és az
ezekbdl adodd monotdnia, elfaradas, kimertilés, a figyelem- és a koncentracié zavara. Az
elektromos berendezések monoton zaja elérheti a zavar6 szintet.

Légierd

Repiilogép, helikopter személyzet, 1égi vezetés, repiilé harcbiztosito

Jelentds a zajterhelés, eléfordul a 125 dB-t elérd zaj is. A zajterhelés kovetkezménye-ként
egésztest-vibracid is fellép. Nagyfoku a szellemi, valamint az érzékszervi, figyelmi tul-
terhelés, a készenléti fesziiltség.

Légvédelmi rakéta és tiizér

Gyakori az impulziv és impakt zaj is. Felléphet egész testet érd, illetve egésztest- ¢€s
végtagvibracid. A munkavégzésbdl eredden pszichés megterheléssel kell szdmolni,
ugymint készenléti fesziiltség, valamint érzékszervi és figyelmi talterhelés. Fokozottan
baleset-veszélyes munkakor a fegyverhasznalat, harcjarmiiveken torténd munkavégzés
miatt. (A munkakor betoltésének feltétele a fizikai jo terhelhetdség, az ¢€leslatas, a jo
hallas: 4 méterrdl a tarsalgasi beszédet hallja.)

Vezetés, iranyitas
Altalanos hiradé, vezetékes hiradas, ftp hiradas, iigyvitel informaciévédelmi,
informatikai

Az elektromos berendezések zaja elérheti a zavaro szintet.

Radidhiradas, radiorelé hiradas, hirkozpontok
Az elektromos berendezések zaja elérheti a zavaro szintet.

FRISZ (foldi repiilésiranyité szolgalat)
A repiilések miatt nagy lehet a zajterhelés.
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Logisztika

Uzembentartas, fegyverzettechnika, pancélos és gépjarmii technika, miiszaki
technika, kiképzéstechnika, Kkiilonleges berendezés technika, tabori szolgaltatas,

kozlekedés és szallitas, hadtap, létesitmény, katonai elhelyezés

Fennall a balesetveszély a gyakori tehermozgatas, a veszélyes gépekkel torténd és a
villamos iizemi munkakori munkavégzés miatt. Nagy lehet a zaj és a végtagvibracio

okozta terhelés. Lotér személyzete gyakori dorejartalomnak van kitéve.

Harcanyag, vegyivédelmi technika

A harcanyag, vegyi anyag jellegébdl fakadoan nagymértékben balesetveszélyes

tevékenység, ami nagyfoku érzékszervi és figyelmi terheléssel jar.
Egyéb tamogatas

Egészségiigy
Gyakorlatok soréan jelentds zajterheléssel lehet szamolni.

Gép- és harcjarmiivezetok

Nagyfokt, akar 100-110 dB-t is meghaladdé Ilehet a zajterhelés.

végtagvibracié kombinaciojaval kell szamolni.
Oktatas, képzés, kiképzés

Gyakorlati oktatas sordn zajterheléssel lehet szamolni.
Egyéb biztositasi és kiszolgalasi feladatok

Katonai rendész, biintetés-végrehajtas
Fokozottan balesetveszélyes munkakor a fegyverhasznalat miatt.

Diszelg6, katonazenész
A zene nagy zajterhelést okoz.
Munka-egészségugyi vizsgalatok [7]
Elozetes alkalmassagi vizsgalat:
Sziir6audiometrids vizsgalat (16 6ra zajmentes iddszak utan)
Audiologiai szakvizsgalat — ha a hallascsokkenés barmely frekvencian

a 25 dB-t eléri vagy meghaladja

Kontraindikaciok:

Egésztest ¢s

1.  Nem foglalkozési eredetli percepcids hallascsokkenés, ha annak atlaga az 1000-4000 Hz

frekvencia tartomany atlagdban eléri a 25 dB-t.

2.  stapedectomia vagy egyéb stapedius reflex karosodédsat okozé hallasjavité mutét
3. Otosclerosis
4. Orokletes nagyothallas
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5. 40 éves kor eldtt 2000 Hz-en 30 dB-t elérd kétoldali percepcios tipusu hallds-csokkenés.
(Ha nem éri el 2000 Hz-en 30 dB-t, de 4000 Hz-en 60-70 dB-es halldscsokkenés van
akkor szigoru zajvédelem, gyakoribb kontroll.)

6. Balesetveszélyes munkakorben kozepes (atlagos hallaskiiszob 41-60 dB) vagy
sulyosabb fokt hallascsokkenés, és kommunikacids zavart okozé hallascsokkenés (4 m-
rél nem hallja a tarsalg6 beszédet)

7. Atmeneti alkalmatlansdg, ha a hallasvédé eszkoz viselését halldjarat betegsége
ideiglenesen nem teszi lehetové

Idé6szakos alkalmassagi vizsgalat:
Szlir6audiometrias vizsgalat
Audiologiai szakvizsgalat (halldsromlas esetén)

Célja:
Hallasromlés felismerése
Hallasromlés kialakuldsasnak nyomon kdvetése
Megel6z6 intézkedések hatékonysaganak ellendrzése

Gyakorisaga [8]:

81-85 dBA.q kozotti zajexpozicio esetén 4 évenként  munkavallalo kérésére

86-90 dBA. kozotti zajexpozicio esetén 4 évenként  hallaspanasz esetén soron kiviil

91-100 dBAq kozotti zajexpozicio esetén 2 évenként  hallaspanasz esetén soron kiviil

100 dBA zajexpozicio felett évenként hallaspanasz esetén soron kiviil

Alkalmatlansagot kell megallapitani:
1. Az eldz6 vizsgalathoz képest — csak a csontvezetéses kiiszobot
figyelembe véve — a beszédfrekvencidk atlagan 10 dB-t romlott
a dolgozd hallasa.
2. Barmely nem zajeredetli bels6fiil betegség esetén

Soronkiviili alkalmassagi vizsgalat:

El kell végezni, ha a munkavallal6 hallasstatuszaban bekdvetkezett valtozas a
munkakdri alkalmassagat vélhetden befolyasolja.

Zarovizsgalat:

Munkaviszony megsziinésekor

Egyéb fogalmak:

Fokozott expozicio:

Munkahelyi zajhatas eredményeként a hallaskiiszob — csontvezetéssel mérve -
4000 Hz-en mko. eléri a 30 dB-t. ( Egyoldali érintettség esetén a bejelentés alapja
a bizonyitottan egyoldali zajbehatas)

108




Foglalkozasi betegség:

Munkahelyi zajhatas eredményeként a hallaskiiszob — csontvezetéssel mérve —
2000 Hz-en akar az egyik oldalon eléria 30 dB-t ( a két oldal k6zt max 10 dB
eltérés)

A hallaskarosodas fokozott expozicionak ill. foglalkozasi betegségnek értékelendé
és bejelentendo ha:

e A munkahelyen 85 dBAeq feletti zajexpozici6 igazolhato

e A hallasromlés bizonyitottan a munkaviszony alatt, zajexpozicid hatasara
alakult ki, vagy progredialt

e A hallascsokkenés kétoldali, percepciods, szimmetrikus, az expozicioval
aranyosan, fokozatosan alakult ki, az audiometrias lelet megfelel a
zajartalomra jellemzd elvaltozasnak

e A dolgozo expozicios ideje fokozott expozicional az 5 évet, foglalkozasi
betegségnél a 10 évet meghaladta

e Minden egyéb belso fiilet karositd tényezd kizarhato

Zaj okozta hallaskarosodas megeldzése:

e Miszaki megoldéasokkal [9]:
Zajcsokkentés miiszaki szabalyozassal, hangtompitok alkalmazaséaval,
hanggattal, fallal, burkolattal, aktiv zajcsokkentéssel.

e Egyéni megoldasokkal:
Munkaszervezés: pl. a zajexpozicioban toltott id6 csokkentése
Egyéni védOeszkdzok alkalmazasa: Ahol az el6zéekben felsorolt lehetdségek
alkalmazasa ellenére a zajszint meghaladja a hatarértéket kotelez6 hallasvedo
eszkoz hasznélata. Ennek négy fo formdja van a hallasvédo vatta, fiildugo,
fiiltok és a sisak. Az egyéni halldsvédd eszkdz hasznalata mellett a
munkavallalét éré zajexpoziciot - egyenértékii A-hangnyomasszint, L,y - a
kovetkezd képlettel lehet szamitani.

Lam: LCeq - SNR

ahol:

Lceq az értékelési 1dore meghatarozott egyenértékii C-hangnyomasszint

SNR az alkalmazott egyéni hallasvédé véddeszkoz legalabb 80%-o0s szinten
szamitott csillapitasa. Az L,n értékének mindig kissebnek kell lennie a
hatarértéknél.
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