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A HARCTERI ELSOSEGELYNYUJTAS HELYE A HADSZINTERI
ELLATASBAN ES ANNAK OKTATAS MODSZERTANI
IRANYVONALAI

Absztrakt

Magyar Honvédség széleskorii feladatrendszere miatt az elsosegélynyujtas és a
harctéri elsosegélynyujtas készsegszintii alkalmazasa végzettségtol, beosztastol,
rendfokozattol fiiggetleniil minden katondra egységesen vonatkozik, ezért az
elsosegélynyujtas és a harctéri elsosegélynyujtas kompetencia szintii alkalmazasa
valamennyi katonatol elvart képesség kell, legyen! A harcteéri sériilések kimeneti
mutatoinak javitisa érdekében, donto szerepe van a sériilés - kimentés -
segélynyujtas — emeltszintii ellatas lancnak. Ebben a mentési lancban foglal
fontos helyet a harctéri elsésegélynyujto.

The application of first aid based on skills -qualification-position, regardless of
rank applies to every soldier, because of the wide range of tasks of the Hungarian
Army; therefore the battlefield first aid and so first aid are required from each
soldier on a competence level. In order to improve the output characteristics of
battlefield injuries there is a decisive role of damage-rescue assistance and high
level supply chain. In this free chain battlefield first aid first aid takes an
important place.

Kulcsszavak: elsosegélynyujtas, harctéri elsosegélynyujtas, mindsitett dllapot,

kompetencia, képesség, oktatds, modszertan ~ first aid, battlefield first aid,
certified status, competence, skills, training, methodology
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AZ ELSOSEGELYNYUJTAS, HARCTERI ELSOSEGELYNYUJTAS
FEJLODESENEK ROVID TORTENETE

Az Onzetlen segitségnyljtds iranti vagy az ember egyik legrégebbi késztetése. A
segitségnyujtas célja minden idében ugyanaz volt: a sériilt ember életének megmentése,
fajdalmanak, szenvedésének csokkentése egészségének mielobbi visszaadasa érdekében. A
fennmaradt régészeti leletek is bizonyitjak a segélynyujtas korai, kezdetleges, de hatékony
modszereinek folyamatos fejlddését, mely fejlédést még napjainkban sem tekinthetjiik
befejezettnek. A fejlddés dallomdsainak tanulmanyozisa alapjan elmondhatd, hogy
napjainkban, a polgari életben elsOsegélynyujtasként nevezett tevékenység fejlodésében
jelentds szerepe volt a harctéren alkalmazott segélynyujtasi technikaknak. ElsGsegélynytjtast
bizonyito leleteket talaltak az 0kori gordg, romai régészeti feltdrasok soran is. Ezek az dkori
katonadllamok nagy hangsulyt fektettek a sebesiilt katonak harctéri ellatasara és apolasara az
ismételt mielobbi hadrafoghatosag érdekében. A kereszténység elterjedésével viragzott fel a
kolostori medicina. A bajbajutottak megsegitését mar szervezettebb formaban végezték a
Johannitdk altal 967-ben alapitott Bernathegyi kolostor lakéi. A rend lovagokat képzett a
harctéri sériiltek ellatasara. Ebben a korban a keresztes hadjaratok eredményeként jottek Iétre
a szerzetesrendek, hadi 4polérendek ¢€s lovagrendek, amelyek a sebesiiltellatast biztositottak a
Szentfold felszabaditasaért harcoloknak. Magyarorszagon az elsdsegélynyujtasi kotelezettség
régota torvényileg szabalyozott. ElsOként Maria Terézia 1769-ben kiadott ,,Rendelet a rogtoni
segélynyljtasrol” rendelete szabalyozta a Birodalom teriiletén az elsdsegélynyujtast.[1] 1859
az osztrak- olasz-francia haboru éve, egymast kovetik a véresebbnél véresebb iitkdzetek.
Junius 24-¢én a solferinoi iitkozet borzalmai nyoman Henry Dunant felismerte, hogy az osztrak
¢és francia aldozatok jelentds része azon sebesiilt katonak koziil kertilt ki, akik nem jutottak
idében megfeleld elsésegélyhez. Az elsd vilaghaboriban a magyar szanitécek
nadragszijukban egy nagyméretii biztositotiit hordtak, melyet az eszméletlen fejsériilt katonak
légutjainak biztositdsdhoz hasznaltak. A légutak megnyitdsara szolgdlo miifogas (fej
hatrahajtasa, nyelv elérehuzasa) utan a sériilt nyelvét az alkohollal vagy gyertyalanggal
lefert6tlenitett biztositotiivel atszartak. fgy a nyelv nem tudott hatracsuszni a gégefedére és
kivédték a sérilt fulladasos haldlat. A masodik vildghabortiban a harctéren szolgalatot ellato
brit &polok ideiglenes vérzéscsillapitas, fertdzés elleni védelem ¢és fajdalomcsillapitas céljabol
a vérzo sebszéleket pillanatragasztoval egyesitették. E rovid attekintésbdl kideriil, hogy amig
az elsdsegélynyujtas évezredek alatt a legdsibb formdjatdl a mai modern formajaig eljutott,
sok ember munkajara, tapasztalatara, tudomanyos kutatdsara ¢s megfeleld oktatasmodszertan
alkalmazasara volt szikség. A torvényalkotok napjainkban is fontosnak tartjdk a
segitségnyujtas torvényen beliili szabalyozasat. A jelenleg hatalyban 1évé 1997. évi CLIV.
torvény az egészségligyr6l, az 5. § e. pontjaban kitér a mindenkitdl elvarhato
segitségnyujtasra, és a VI. fejezet 125. § kiilon targyalja az egészségligyl dolgozokra
vonatkozo6 jogi eldirasokat. A segitségnytjtas elmulasztasa jelenleg is biintetendd cselekmény
¢s a Biintetd Torvénykonyv 1978. évi IV. tv. 172. § (1) szankcionalja. Két év
szabadsagvesztést, vagy pénzbiintetést ro arra, aki a sziikséges segélynyujtast elmulasztja.
Harom évre novekszik a biintetési tétel, ha mulasztds miatt az aldozat meghal. A
kozhiedelemmel ellentétben fontos megemliteni, hogy a hazai szabdlyozasban nem taldlhato
paragrafus a hibas segélynyujtas jogi szankcionalasara.[2] A ,,j0 szamaritanus” elv érvényesiil
¢s feltételezik, hogy aki bajbajutott tdrsdn 6nzetlentil segit, azt j6 szandékkal teszi. A térvényi
szabalyozasok ¢€s a siirgdsségi ellatas folyamatan beliil az elsdsegélynyuajtasban végbemend
szemléletbeli, szakmai ¢€s technikai valtozasok, atszervezések hatasara az elsdsegélynyujtas
oktatasa egyre nagyobb hangsulyt kap, egyre szélesebb korben zajlik.
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AZ ELSOSEGELYNYUJTAS, HARCTERI ELSOSEGELYNYUJTAS HELYE,
SZEREPE

Rohan6 vildgunk mindennapjaiban mindannyian lehetiink 4ldozatok és segitseégnyujtok,
igy az els6segélynyujtas sziikségére nem csak haborus €s mindsitett idoszakokban keriilhet
sor, hanem békeiddben is. Fontosnak tartom megjegyezni, hogy barmilyen idészakban kertil
sor az elsdsegélynyujtas sziikségére, az ellatds szakmai irdnyelvei nem valtozhatnak. Az
elsdsegélynyujtas azon ismeretek kozé tartozik, amelyet mindenkinek el kellene sajatitania, a
bajbajutott embertdrs megmentése céljabol. Elsdsegélynyujtasra a legvaratlanabb idében, a
legvaltozatosabb helyszinen ¢és koriilmények kozott keriil sor. Az elsOsegélynyijtas
lehetdséget ad arra, hogy az aldozatok még a szaksegitség megérkezése elott segitséget
kapjanak embertarsaiktél. Az elssegélynytjté gyakran csak sajat tudésara, eszkozok
hianyaban otletességére hagyatkozhat, ezért fontos, hogy azokat a beavatkozasokat sajatitsuk
el, amelyeket ilyen koriilmények kozott minimalis eszkdzokkel, vagy eszkdzok nélkiil is jol
tudunk alkalmazni. A helyszinen a siirgdsségi ellatasban jartas szakember is csak ezeket a
beavatkozasokat, tudja elvégezni, ha nincs birtokaban életmentd eszkdz, gyogyszer. A
tarsadalom elvardsa az, hogy minden iddszakban minél tobb allampolgar legyen képes
szakszerll €s sikeres elsdsegélyt nyjtani. A békeidoben kialakuld sériilések €s a kiilonb6zo
jellegli megbetegedések kovetkeztében létrejove egészségkarosodasok (hirtelen halal,
szivinfarktus, agyi vérellatasi zavar stb.) évrdl évre emelkedd tendenciat mutatnak hazankban
i1s. A statisztikai adatok azt mutatjak, hogy a balesetek, hirtelen fellépd megbetegedések
el6forduldsi szdzaléka igen nagy, melynek okaként tobb tényezd (technikai fejlodés, egészségi
allapot romlasa, tarsas kapcsolatok romlédsa stb.) emlitendd. A békeiddre vonatkozd rossz
progndzisi mutatok a Magyar Honvédség allomanyat is ugyanolyan aranyban érintik, mint a
polgari lakossagot, amikor sziikséges lehet a jelenlévdk elsdsegélynyujtasi képességeinek
bevetése. Ezen feliill fontos kiemelni, hogy a Magyar Honvédségben, mint ,,veszélyes
iizemben” a békeidOben torténd specialis kiképzési €s felkészitési feladatok (l6gyakorlatok,
robbantasi gyakorlatok, vegyi gyakorlatok, terep gyakorlatok, testnevelési foglalkozéasok, stb.)
ellatasa kozben is sziikség lehet elsdsegélynyujtasra, azonban ilyenkor gyakran mar nem
elegendd a ,,polgari els6segélynyajtas” készség szintli alkalmazasa. Hazai viszonylatban az
egyre gyakrabban eléfordulo, kiilonb6z6 nagysagu és sulyossdgi mindsitett helyzetekben, (pl.
katasztrofa, arvizvédelem stb.) a helyszini ellatas sordn mar sziikség lehet specidlis katona
egészségligyl (ABV ismeretek, ellatasszervezés mindsitett helyzetekben) ¢és harctéri
elsdsegélynyujtasi (specidlis kimentések, biztonsdgi zona kialakitdsa, vérzéscsillapitas)
ismeretekre 1s. Végii, de nem utolsd6 sorban a Magyar Honvédség kiilfoldi misszids
szerepvallalasai miatt a harctéri elsOsegélynyujtas készségszintli alkalmazasa elengedhetetlen
az allomany részére. Ezen tényszerl érveken tul utalnék az eldzéekben mar leirt tarsadalmi
elvarasra, miszerint minden idészakban minél tobb allampolgér legyen képes szakszerli és
sikeres elsOsegélyt nyajtani. Ez a tarsadalmi elvaras hatvanyozottan érinti az ,,egyenruhasok™
korét, hiszen a katona mindig, minden koriilmények kdzt nytjtson segitséget a rdszoruldknak!
Ez a hatvanyozott segitségnyujtasi kotelezettség végzettségtol, beosztastol, rendfokozattdl
fiiggetleniil minden katondra egységesen vonatkozik, ezért az elsOsegélynytjtas és a harctéri
elsésegélynyujtas kompetencia szintii alkalmazéasa valamennyi katonatol elvart képesség kell,
legyen! Ezen elvarasok és képességek egységesitése céljabol a katondk harctéri egészségiigyi
ellatasa a NATO hadseregeiben szabalyozottan torténik.
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_ JUUNE —

1. abra. A harctéri elsOsegélynyujtas helye a sériiltellatas folyamataban
(sajat abra)

A harctéri ellatas sordn a szakaszos sériilt ellatas elveit kell kdvetni, ami azt jelenti, hogy
minden sériilt katonat ott latnak el, ahol a sériilés sulyossaga alapjan sziikséges. Ennek a
szakaszos harctéri ellatasnak az elsd fazisa a harctéri elsOsegélynyujtas, amit a katonak
bajtarsi segélynyujtas elve alapjan egymasnak nytjtanak az 6n és kdlcsonos segélynyujtashoz
rendszeresitett egységes sebk6tdz0 csomagjuk hasznalatdval. A masodik szint mar a
szaksegély, amit mar a peremvonaltdl nem messze egy védett biztonsagos helyen kialakitott
»sebestiltgylijtd fészekben” nyujtanak, a harctéren elsdsegélyben részesitett €s oda vitt sériilt
katona részére. Itt altaldban egy magasabb képzettséggel ¢és eszkozokkel rendelkezd
egészseégligyl katona latja el a sériilteket, mind addig, amig a kdvetkezd ellatdsi szintre nem
transzportaljak a sériiltet. A kovetkezd szinteken mar nem elsdsegélynytjtas szintli ellatas
folyik. Ezek az els6 orvosi segélyhely (ROLE 1) majd az els6 tabori korhdz (ROLE 2) ez utan
a civil vagy katonai kérhazi ellatas (ROLE 3) és sziikség esetén a hatorszagban taldlhato
koérhaz (ROLE 4). [3]

A harctéri elsésegélynyujtasi képesség hatékonysaganak megtartasdhoz nem lehet
figyelmen kiviill hagyni a XXI. szdzadi hadviselés fobb specialitdsait, melyek jelentds
mértékben befolyasoljak az ellatasi taktikak alakulasat, annak modositasanak sziikségességét.
A haditechnika fejlddése miatt ujabb, sulyos sériilési mechanizmusok megjelenése, az ellatasi
szintek kozti jelentds tavolsagok, az emeltszintli beavatkozasok korlatozott hozzaférhetdsége
¢s a sérilt evakuacio elhuzdédéasa miatt egyre nagyobb az igény specialisan képzett, megfeleld
képességekkel és felszereléssel rendelkezd allomanyra.

A valtozo ellatasi koncepciok €s a sikeresen ellatott sériiltek szdmanak novelése céljabol
egy uj tipusu képzés is bevezetésre keriilt a NATO ¢és ma mar a Magyar Honvédség
allomanyaban is. A harctéri életmentd katona - Combat Life Saver, (egy késziild6 HM
rendeletben KMES — kiilonleges miiveleti egészségiigyi katona elnevezéssel tervezve) az a
katona, aki polgari egészségiigyi képesitéssel nem rendelkezik, de a NATO ¢és az MH altal
szervezett egészségligyl szakkiképzést sikeresen elvégezte és katonai feladatainak ellatdsa
kozben hadmiiveleti teriileten és Magyarorszdgon a katonai feladat ellatasa kozben, ha harci
feladatai megengedik masodlagos tevékenységként a sériiltet a rendeletben megfogalmazott
kompetenciai szerinti ellatja. Fobb tevékenységei lehetnek a sériilt vizsgalata, emelt szinten
vérzescsillapitas, torés ellatas, égési sériilés ellatasa, eszkozos 1égutbiztositas kivitelezése,
folyadékpotlads intravénas, sziikség esetén intraossealis kaniilalassal, mellkasi sériilt
emeltszintli ellatasa (detenzionalas). [4]
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KOMPETENCIAK, KEPESSEGEK
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szerzddéses allomanyu katona

SZEMELYI ALLOMANY

2. abra. Kompetencidk alakulasa a harctéri sériiltellatas soran
(sajat abra)

Fontos, megjegyezni, hogy a harctéri sériiltellatast emeltebb szinteken végzd allomany
megjelenése az ellatd rendszerben nem jelenti az elsdsegélynyujtas, harctéri elsésegélynyujtas
jelentéségének, fontossaganak csokkenését! Az elsdsegélynyujtas, harctéri elsOsegélynyujtas
képességeinek minél szélesebb korben, minél korszerlibb modszerekkel torténd oktatisa
elengedhetetlen az érintett célcsoport szamara. Publikaciom célja, hogy a Magyar Honvédség
valamennyi hivatasos és szerzddéses allomanyu katondja szamara hangsulyozni a képesség
szintjén végzett elsOsegélynyljtas €s harctéri elsdsegélynyujtas fontossagat, valamint ennek
oktatasdhoz szakmai hatteret nyljtani a mindség, kontrollalhatosdg, szamonkérés és az
elsajatitott képességek szinten tartasa végett.

AZ ELSOSEGELYNYUJTAS KOMPETENCIAI

Az alabbi tablazat az egészségligyi szakképzésben az Elsé ellatas- elsOsegélynyljtas
alapmodul elvégzése soran megszerezhetd kompetencidkat tartalmazza, amely kompetencia
valamennyi képzett els6segélynyljtora vonatkozik!

A helyszin biztonsagossagat felméri
A helyszini koriilményekrol tajékozodik

Az els6dleges beavatkozasokat

Tajékozodo allapotfelmérést végez megkezdi/elvégzi:

o zavart tudata betegnél,

o fajdalomrol panaszkodo
betegnél,

o nehézlégzéssel  kiiszkddo
beteg esetén,

o gorcsroham alatt és utan,

o beszédzavar,
végtaggyengeség esetén,

o sokkos allapotu betegnél,

o mérgezés gyanuja esetén,

o elektromos balesetet
szenvedett betegnél.

A figyelemfelhivd panaszokat/tiineteket felismeri

Segitséget hiv

A beteget allapotanak megfelelo testhelyzetbe hozza

Halaszthatatlan beavatkozasokat végez

Ujraélesztést végez

Eszméletlen betegnél eszkozzel és eszkoz nélkiil
légutat biztosit
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e, Tomeges baleset felszamolasaban
Vérzéscsillapitasi eljarast alkalmaz ) )
segédkezik

Katasztrofa-egészségiigyi ellatasban
Hoéhatas okozta sériilést ellat N - 'g Bugy
kozremukodik

Beteget t, miifogasokat
Elsédleges sebellatast végez cleget mozgat, mulogasoka
alkalmaz

e A beteg szallitasra torténd
Kotozéseket alkalmaz o ) .
elokészitésében segédkezik

Randulasokat, ficamokat, toréseket rogzit

1. tablazat. A képzett elsdsegélynyujtdé kompetenciai békeidoben [5]

A HARCTERI ELSOSEGELYNYUJTAS SPECIALITASAI

A fegyveres konfliktusokban részt vevd felek egészségiigyi veszteségeiben a legfontosabb
szerepet jatszo tényezOk, a résztvevd fegyveres alakulatok kozti erdviszony, az alkalmazott
fegyverfajtak, az alakulatok allomanyanak fizikai €s pszichikai felkészitettsége, kiképzettsége,
valamint az egészségligyi ellatas szakmai ¢és technikai szinvonala. A technika, fegyveripar
fejlodésével parhuzamosan a sériilések jellege, és a sulyos sériiltek aranya is valtozik. A
sériiltek letalitasdnak csokkentése érdekében, dontd szerepe van a sériilés - kimentés -
segélynyljtas folyamat idéablakoknak, a magas szintli, jOl szervezett segélynytjtasnak, az
ellatott sériiltek megfeleld transzportjdnak, a sériilt allapotanak és ellatdsi igényének
megfeleld szintii ellatd helyre.

A békeiddben alkalmazandd elsdsegélynyijtas kompetencidit a harctéri elsdsegélynyu;jtas
soran specialis képességekkel sziikséges boviteni. A silirgdsségi helyzetek generalta stressz
régota ismert jelenség. A sériilés latvanya, a sériilt szenvedése, a kozvetlen rokoni, barati,
bajtarsi viszony esetén a bizonytalannak gondolt elsdsegélynyujto készség, a fokozott félelem
az elvesztéstol stilyos deprimald fesziiltséget valthat ki a segélynyujtoban. A stressz keltette
pszichologiai folyamatok eldontik, eldonthetik, hogy adott esetben a segélynyuajtd képes lesz-
e beavatkozasra, vagy nem. A harctéri sérilt ellatds soran ezek a tényezdk kiemelt
jelentéséggel birnak a szituacid, a veszélyes kornyezet, az aranytalanul sok sériilt szama miatt.
A segélynyljtdas kozben vagy utdn jelentkezd ugy nevezett ,,post traumatic stress”
megeldzésének targyalasa a tematika része kell, hogy legyen. Az els6segély gyakorlatok soran
fel kell késziteni a segélynytjtot a harctéri helyzetekben jelentkezd stressz faktorokra. A
segélynyljtas utan esetleg panaszokat okozd stressz felismerésére (szorongas, alvaszavarok,
ingerlékenység), valamint fel kell hivni a figyelmet annak feloldasanak lehetséges modjara.

A harctéri sériiltellatas sordn minden elsdsegélynyujto tevékenység (kimentés, Gjraélesztés,
légutbiztositas, sériilésellatds stb.) megkezdésének fontos feltétele a biztonsagos ellatas
koriilményeinek megteremtése, fedezék keresése, rejtézkodés, egyébként ettdl eltérd esetben a
segélynyljto is az esemény aldozatava valhat. Ezért kell elsajatitani a gyors helyzetfelismerést
¢s felmérést, a helyszin biztonsagos megkdzelitését és a biztonsagos kornyezet kialakitasat, a
sériiltek elsodleges vizsgalatat és allapotfelmérését, az ellatasi prioritas felallitasanak (triage)
modszerét és a helyszini ellatds menetét, taktikait. A sériilt biztonsagos kornyezetbe
szallitasdhoz specialis kimentési eljarasokat kell alkalmazni, amelyhez nem elegendd, és a
specialis felszerelés miatt nem is kivitelezhetd a sériilt kimentésére szolgalo Rautek- féle
miifogas. Specialis kimentési miifogasokat, praktikumokat kell alkalmazni a 16vészarokbol,
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harci jarmibol, tiiztérbol vald mentés soran. Ezért is fontos a képességek gyakorlasat a valds
helyzetekhez legjobban hasonlité koriilmények kozott gyakorolni. [3]

A harctéri sériilt ellatas soran leggyakrabban el6forduld specidlis sériilések is
modosithatjadk az elsdsegélynyujtas kompetencidjat. A leggyakrabban eldforduld baleseti
mechanizmusok a 16tt, robbantott sériilések, 10vedék, repesz okozta sériilések, ¢gési sériilés,
¢piiletomlds miatt betemetés, magasbol esés, €s nagy sebességli gépjarmii, harci jarmi
balesete lehet.

A nyilt terepen keletkezett sériilések f0bb jellemzdi a lagyrész sériilések, nyilt €s szildnkos
csonttorések, valamint zart végtag és koponyasériilések. Zart helyen (épiiletben, gépjarmiiben)
torténd sériiléskor tompa traumak, zart végtagtorések, koponya és csigolyatorések, tovabba
belsd szervek morfologiai, funkciondlis karosoddsainak valtozatos formai jelennek meg.
Robbanéskor a keletkez6 hd ¢s lang okozta €gési sériilések, valamint a gaztermékek altali
toxikus artalmak teszik specidlissa a segélynyujtas és ellatas folyamatat.[6] Ezen sériilések
miatti haldlozast az ¢életfontossagu szervek €s végtagok roncsolodasa, a heveny vérveszteség
¢s annak kovetkezményeként kialakult sokk, léguti elzarodas ¢és fesziild légmell miatt
kialakult 1égzési elégtelenség okozza. A harctéri haldlozasok kozel 90 %-a a sériilt ellatod
helyre érkezése eldtt kovetkezik be. A haldlesetek oka az els6 10 percben az ¢€letfontossagu
szerv, szervek nagyfokll roncsolodasa, 2-3 o6ran beliil a nagyfoku vérveszteség, 4-12 Oran
beliil a sokk miatti szervi elégtelenség lehet. Szakirodalmi adatok alatdmasztjak, hogy az
idejekoran  elkezdett elsOsegélynytjtassal, a sériltek kiszallitdsi  id6tartamanak
optimalizalasaval és az elsd szakszer(i siirgdsségi segély mukodtetésével a harctéri primer
halalozas jelentdsen csokkenthetd, igy a korhazat €lve elérd sulyos sériiltek aranya lényegesen
jobb. Az optimalis kimeneti mutatok megtartasdhoz elengedhetetlen a sériilés €s az elsd
ellatas kozti iddtartam csokkentése, az els@ szaksegély és slirgdsségi segély szintjének
emelése, €s a siirgdsségi sebészeti jellegli beavatkozasok optimalis esetben 1 6ran, de legalabb
6 oOran beliili elvégzése. Tanulmanyok rédmutattak arra, hogy a potencidlisan kivédhetd,
menthetd harctéri haldlozas 35-37 %-os lehet, ebbdl 15% csak az idejekoran elkezdett,
szakszerli bajtarsi elsOsegély révén valdsulhat meg. Ilyen jellegli sériilésekkel a katondk
gyakran taldlkozhatnak elsOsorban békefenntartd6 missziokban (KFOR, ISAF), de
szembeslilhetnek hasonlé mechanizmust sériiléssel békeiddben is, kiillonbozd ipari jellegli
robbantdsok, visszamaradt nem hatastalanitott haborus robbandszerkezetek, vagy kiilonb6zo
terrorcselekmény, alvilagi leszamoléas soran. Ezért kiemelt jelentdséggel kell kezelni, hogy a
harctéri segélynyujtas sordn a katondk képesek legyenek a mielobbi fedezek feltalalasara és
sziikség esetén rejtdzkodésre, a rendszeresitett egyéni egészségiigyi felszerelésiik
(nyomokotés, tourniquet) alkalmazasaval mielobbi hatékony vérzéscsillapitasra.

AZ ELSOSEGELYNYUJTAS, HARCTERI ELSOSEGELYNYUJTAS
OKTATASANAK MODSZERTANI SZEMPONTJAI

Az elsOsegélynyujtas, harctéri elsdsegélynyujtds mindségi oktatisanak szervezéséhez
fontos meghatarozni a sziikséges személyi és targyi feltételeket, az alkalmazandd oktatasi
tematikat, az oktatdsmodszertant €s az elsajatitott ismeretek mérésének modszertanat, annak
értékelési szempontjait.

Az oktatok személyének kivalasztasanal minimum feltétel az aktualis nemzetkdzi és hazai
iranyelvek, szakmai ajanldsok és azok hatterének elméleti és gyakorlati ismeretén tal a
megfeleld, (elsésorban harctéri ellatasban szerzett) szakmai tapasztalat és oktatdi gyakorlat.
Bizonyos képességek oktatdsahoz fontos kovetni a nemzetkdzi ajanlasokat, igy példaul az
Gjraélesztés oktatisdhoz elvaras az oktatd személyétdl, hogy az Eurdpai Ujraélesztési
Tarsasag (ERC) akkreditalt oktatoja (BLS/AED instructor) legyen.[7] Fontos megjegyezni,
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hogy az oktatoi feladat ellatasat nem kell orvosi végzettséghez kotni. Célszerli vegyes oktatoi
csoportokat kijeldlni, amelyben a minimum feltételeknek megfeleld mas egészségiigyi
végzettségli szakdolgozdk (mentdtiszt, diplomas apolok, szakapolok) is részt vehetek. A
mindségi oktatas biztositdsa szempontjabdl kiemelten kell kezelni az oktatdok ismereteinek
fejlesztését, szinten tartdsat, €s az Uj, akdr szakmai, akdr modszertani koncepcidk és
praktikumok mieldbbi atadasat.

A személyi feltételeknél az oktatoi képességek és feltételek szabalyozasan til a gyakorlati
képzés hatékonysaganak megtartasa céljabol meg kell hatdrozni az oktatok/ hallgatok aranyat
a gyakorlati foglalkozasokon. A gyakorlati foglalkozdsokon minden hallgaté részére
biztositani kell, hogy az eldirt gyakorlatot az elvart készség szintjén tudja elsajatitani, ezért a
nemzetkozi ajanlasok alapjan az ilyen foglalkozasok soran torekedni kell a kiscsoportos,
maximum 8 fos létszam kialakitasara, de harctéri szitudcios gyakorlatok sordn a 6 f0s csoport
javasolt.

A személyi feltételek szabalyozasan tul fontos megemliteni a hatékony oktatas
biztositasdhoz sziikséges targyir feltételek meglétét. Az elméleti ¢és gyakorlati
foglalkozasokhoz megfeleld kubatura kell rendelkezésre alljon. Kiemelt jelentdségli a harctéri
elsOsegélynytjtas gyakorlati oktatasahoz a valddi szituacidhoz a lehetd legjobban hasonlito
kornyezet (pl. harctéri koriilmények, gépjarmii technika, rendszeresitett eszk6zok stb.)
kialakitasa, biztositasa.

Ezen elvarasok biztositdsa céljabol fontos kidolgozni a tananyagfejlesztés modszertana
(DACUM, Brain storming technikdk alkalmazésa, feladat profilok és vizsgakdvetelmények
meghatarozasa stb.) szerint egy a nemzetkézi, NATO ¢és hazai szakmai iranyelveknek
megfeleld egységes tananyagtartalmat, kompetencia listat, oktatas modszertani ajanlast. A
képzési program kialakitdsa sordn meg kell hatarozni a képzés formdajat amely, lehet
kiilonb6zé (MSc, BSc, kozépiskolai) szintli, kiillonb6z6 formaju (nappali, levelezd, esti,
tavoktatas jellegll) iskolarendszerii képzés ¢€s iskolarendszeren kiviil szervezett tanfolyami
jellegli vagy mas tanfolyamba beintegralt jellegi képzés. Fontos megjegyezni, hogy a képzés
szintjétdl, formajatol, jellegétdl €s az abbdl adodo eltérd oraszamoktol fliggetlentil a képzés
végén a kimeneti kompetencidk és készségek egységesek kell, hogy legyenek.

Az els6segély oktatasanak modszertana hatalmas fejlédésen ment keresztiil az elmult
években. A helyes oktatdsmodszertant a célcsoport életkora, esetleges eldzetes ismeretei,
szakiranyu végzettsége, motivaltsaga alapjan kell megvalasztani. Az elméleti oktatasok soran
nagy hangsulyt kell fektetni az oktatonak a hallgatok megfeleld figyelemfelkeltésére,
motivalasara €s a foglalkozasokon vald aktiv bevonasara. Ehhez az oktatonak pedagodgiai,
didaktikai, médszertani, oktatastechnologiai ismerettel kell rendelkezni. Feln6ttek képzése
soran elengedhetetlen az andragdgiai ismeretek alkalmazésa. A képzés sikerét,
hatékonysagat, és a megfeleld dinamikaji haladast segiti eld, ha a hallgatok az elméleti
ismeretek tananyagat a képzés indulasa elott 2 héttel elédre megkapjak tanulmanyozas céljabol.
Heterogén 0Osszetételi csoportok esetében a helyes oktatasmddszertan és a képzés
dinamikdjanak, strukturajanak helyes maghatarozasat segitheti, a hallgatok ismereteinek
bemeneti mérése. Amennyiben a mindségiranyitds elkotelezettjei vagyunk, a bementi
felmérés a képzeés hatékonysaganak meghatarozasat is szolgdlhatja, ha a képzés befejeztével
0sszehasonlito jelleggel ugyanolyan mérést végziink.

Az egységes oktatasi tematika kialakitdsa soran fontos szempont a megfogalmazott
képességek eléréséhez sziikséges oOraszam meghatdrozasan tal az elmélet- gyakorlat
aranyanak meghatarozasa. Tekintette]l mind az oktatoi, mind a hallgatoi oldal (f0ként a munka
melletti képzés soran) jelenlegi globalisnak mondhatdé huméneréforras problémaira az
oraszamok meghatarozéasanal a valoban sziikséges 6raszamot kell meghatérozni. A tul hosszu
képzések, tanfolyamok nem emelik az elvart képességek hatékonysagat, de sokkal nagyobb a
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koltségvonzatuk (oktatd részérdl oradij, hallgatd részérdl az eredeti feladat ellatasabol kieso
munkaidd). Az elmélet-gyakorlat aranya optimalisan 50%-0s, de tekintettel, hogy a célunk
elsdsorban képességek ¢s készségek (skillek) lehetd legmagasabb szintli elérése, ebben az
esetben ez az ardny a gyakorlat javara eltolva 70 % -ban az optimalis, amely a képzés
hatékonysaganak emelkedését szolgalja. A gyakorlatok legfébb célja a skillek megfeleld
elsajatitasa utan, azokat megfeleld scenariokba épitve, a hallgatd az adott koriilményekhez,
valés eszkozokkel megfelelden adaptalja. A kimenet egységesitése céljabol fontos, hogy a
gyakorlatok lehetdleg egységes skillek €s scenariok szerint legyenek szervezve.[8] Javasolt a
skillek atadasara az igynevezett négylépcsos modszer alkalmazasa az alabbiak szerint.
e ¢lso lépcso: a gyakorlatot bemutatja az oktato
e masodik lépcso: a gyakorlatot magyarazattal mutatja be az oktatd, a bemutatd soran
elmagyarazza az ok-okozati 6sszefliggéseket, majd lehetdséget biztosit a résztvevok
szamara a bemutatott gyakorlattal kapcsolatban kérdés feltételére.
e harmadik lépcsé: a hallgatok korébol véletlenszerlien kivalasztott résztvevd
magyardzata alapjan mutatja be a gyakorlatot az oktato
e negyedik lépcso: a hallgatd onalloan végzi el a gyakorlatot, sziikség esetén az oktatd
korrigalja az esetleges hibakat, majd a gyakorlat befejeztével értékeli a hallgatd
teljesitményét. [7]

Az egységes oktatasi tematikan tul fontos az egységes kimeneti feltételek meghatarozasa.
Meg kell hatarozni az elsajatitott ismeretek mérésének modjat, mely jelen esetben irasbeli és
gyakorlati vizsgaval torténjen. Az irasbeli vizsga az elsajatitott elméleti ismeretek és az ok-
okozati Osszefiiggések felmérését szolgédlja. Az egységes kimenet céljabol célszerii a
tananyagtartalom ¢és feladatprofilok alapjan egy szakmailag és pedagogiailag lektoralt
feladatbankot 1étrehozni, €s abbol dsszeallitani az irasbeli mérdeszkozt vizsganként. Meg kell
hatarozni a feladat megoldasra adhaté idétartamot €s az elégséges eredmény szazalékat
(altalaban 51 %). A gyakorlati vizsga feladatai, szitudcioit szintén ¢lethii koriilmények kozt
kell megszervezni, azonban a gyakorlati vizsgan nem célszerli szazalékos értékelést
meghatarozni, eben az esetben az egységes értékelési szempontok meghatarozasa alapjan a
megfelelt — nem felelt meg értékelés a helytallo.

A vizsga sikeres abszolvaldsaval nem tekinthetd az oktatds ¢és a képességek
megszerzésének folyamata befejezettnek. A képzési programban meg kell hatirozni az
elsajatitott képességek szinten tartdsi modjat, gyakorisagat, az esetleges ellatasbeli
szemléletek, 0j modszerek megjelenésének, valtozasanak eljuttatasat a képzettekhez. Az
elsajatitott ismeretek szinten tartisahoz a félévente végzett ismétld gyakorlat sziikséges, €s
legalabb 5 évente egy 1 kurzuson vald részvétel.

OSSZEFOGLALAS

Osszefoglalva elmondhat6, hogy akar békeidében, akar a mindsitett helyzetekben kialakult
sériilések, hirtelen egészségkarosodasok legnagyobb ellensége az id6. Az az idd, amig a
szaksegitség a helyszinre érkezik az a tarsunknak, baratunknak, csalddtagunknak az életét
jelentheti. Az idejekoran elkezdett és szakszerlien végzett elsdsegélynyujtassal ¢letet
menthetiink, maradand6 karosodasoktdl menthetjiik meg a beteget. Ezért fontos, hogy minden
iddszakban minél tobben legylink képesek szakszerli €s sikeres elsdsegélyt nytjtani! Ehhez
fontos azon szemlélet hirdetése, hogy az elsOsegélynyujtas, harctéri elsdsegélynyujtas
készségszintli elsajatitasa ugyanolyan fontos, mint a harcaszat és lIdgyakorlatok képességeinek
elsajatitasa.
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