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Absztrakt

A szerzo bemutatja a digitalis katona sériilésének megelozését, a sebesiiltek
hatraszallitasanak és korai kezelésének vezérelveit, az élettani paramétek
folyamatos-, vezeték nélkiili kovetéset, a tudds-kivetitées es eszkoz kihelyezés
lehetoségeit. Igazolja a tele-mentordlt ujraélesztés hatékonysdagdt, a trauma
szisztéma evakudcios rendszerét.

The author demonstrates the prevention of injuries of the digital warfighter, the
guidelines of evacuation and early treatment, the on-line and wireless controll of
physiological parameters, the possibilities of  equipment- and knowledge
projection. He verifies the effectiveness of the tele-mentored reanimation and
evacuation trauma system.

Kulcsszavak: digitdlis katona, tudas-kivetités, kockdzat-menedzsment, trauma-
szisztéema ~ digital warfighter, knowledge projection, risk management, trauma
system

A 21-ik szazad digitalis harcmezején szamtalan korszerii eszk6z all rendelkezésre, ami
harcoldk ellenében bevethetd. A honvédorvos feladata ezzel szemben az €16 erd védelmét
szolgalo lehetdségek kutatasa, igy azokat a mddszereket igyekszem bemutatni melyekkel az
egészségiigyi biztositas ellenstlyozni képes harcold bajtarsaink extrém veszélyeztetettségét.
A megoldandé probléma harom pilléren nyugszik: Ki kell dolgozni egy olyan modszert, mely
alkalmas a sériilések jeleneleginél hatékonyabb megeldzésére, fokozni kell a sebesiiltek
evakudacios rendszerének hatasfokat, végiil szakszerii- és a nemzetkozi standardoknak
megfeleld kezelést kell biztositani valamennyi bajtarsunk teljes ellatisa soran.

Mindharom kérdésre az egészségiigyi informatika adja meg a valaszt. A véddeszkdzok
teljes arzenaljanak ismertetése meghaladnd kompetencidmat, ezért a harcolok biologiai
paraméterivel foglalkozom. Ez ugyan teljes korti védelemnek csak kicsiny szegmense, a
csOkkent taléloképesség €szlelése azonban életmentd informécid - parancsnoknak, orvosnak
egyarant. Az ¢lettani mutatok valds idejii-, vezeték nélkiili kdvetése megteremti a lehetdséget,
hogy az egészségiigyi biztositast kiterjessziik a harcold egységekig. Az egyik legigéretesebb
fejlesztési iranyt a ,,Smart shirt” rendszer képviseli, mely egyetlen poloban integralja az
¢érzékeldket és az adatgyiijtot.



A "Smart Shirt" felépitése
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Forras: http://www.gtwm.gatech.edu/

1.4bra ,,SMART SHIRT” (Szerk.: Kérodi Gyula)

Az igy mért paramétereket a katona személyi szamitogépe rogziti, illetve tovabbitja az
egészségiigyi kozpont felé. A hatékony megeldzés alapja, hogy a harcolok ¢€lettani adatai a
parancsnok igényei szerint alljanak a rendelkezésére. Az egészségiigyi biztositas altal
szelektalt adatok alapjan a dontéshozo a katonai szempontokon feliill kovetni tudja
valamennyi emberének pillanatnyi terhelhetdségét és teljesitOképességét. Bajtarsaink tobb
biologiai paramétere ugyanis jelentdsen befolyasolja a megsebesiilés valdsziniiségét. Egyetlen
mérésb6él nem vonhatunk le messzemend kovetkezetéseket, a monitorozas azonban
lehetOséget ad trendek készitésére és ha ismerjiikk az adott harcos ¢lettani tlirésehatarait,
képesek vagyunk észlelni kritikus allapotat és idejében kivonni a veszélyzonabol. A harcolok
egyes szélsoségekkel szembeni tiir6- és alkalmazkodo-képessége igen valtozd lehet. A
bevetést megelézden tobb lehetdségiink nyilik a teljesitoképesség személyre szabott
vizsgalatara €és a vulnerabilitas egyéni kiiszob-értékeinek meghatarozasara. A bevetés-¢lettani
monitor jelzi, hogy mely élettani értékek mellett valik kritikussé a katona harcértéke, igy az
felhasznalhat6 a csokkent bevethetdség indikatoraként.

A katona biologiai szempontbol azon megterhelések idején van a legnagyobb
veszélyben, amikor élettani kompenzalé mechanizmusait maximalisan igénybe veszi. Csak
ugy felelhet meg a harctéri igénybevétel sz€élsOségeinek, ha megterhelését
teljesitoképességéhez igazitjuk, vagyis parancsnoka elvarasai figyelembe veszik mozgosithato
tartalékait is. Igy, egy objektiv kockazatkezelés rendszerében egyidejiileg érvényesitheték a
harctéri kovetelmények €s a katona biztonsaganak szempontjai. A sebestilést kovetd iddszakot
platina perceknek nevezziikk, mert ekkor van lehetdségiink hatékony életmentd
beavatkozasokra. Ezt a periodust az egészségiigyi biztositas csak vezeték nélkiili jelatvitellel
képes kontrollalni és a sériilt leginkabb bajtarsai segélynyujtasdra szamithat. Marpedig



néhany perc elégtelen agyi vérellatas olyan karosodast okoz, amit a tovabbi ellatd szinteken
nem lehet orvosolni és megpecsételi a sériilt ¢letkilatasait.

Hallgat6im korében felmérést végeztem azt vizsgalva, hogy javithato-e az ujraélesztés
hatékonyséaga jelen nem 1év0 egészségiigyi szakember segitségével. A tevékenység grafikus
kovetése a vezeték nélkiili jeltovabbitast-, instrukcidim pedig az egészségiigyi szolgalat
utasitdsait szimulaltdk. Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a ,.tele-mentoralt”
ujraélesztés a 1égzés és a vérkeringés vonatkozdsaban egyarant javitotta a bajtarsi segély
hatékonysagat.

Forras: http://www.laerdal.com/document.asp?docID=8282481

2. 4bra KOMPLEX UJRAELESZTES SZIMULACIOJA (Szerk.: Kérédi Gyula)

A platina percek ¢életmentd beavatkozasai csupan az esélyét teremtik meg annak, hogy a
sériiltet a végleges ellatd-helyre szallitsuk. A kiiirités sordn barmely mozzanat késedelmes,
vagy szakszerlitlen volta meghiusitja a hatraszallitas sikerét. A rendszert tehat elemi Iépésekre
bontottam ¢s azokat a lehetdségeket vizsgaltam, melyekkel hatékonyabba teheté az
evakuacio.

A katona hatoldalan elhelyezett érzékelokkel lehetévé valik a lovedék-becsapddas
detektaldsa. A rendszer rendkiviil érzékeny: az akusztikus jel alapjan a repesz és golyd okozta
bemérésére navigacids eszkoz hasznédlhatd, olyan szituicioban ahol a GPS a pontatlan
adatokat szolgaltat. fgy a parancsnok a trauma pillanataban képes észlelni a sériilés tényét és a
katona pontos helyzetét.

A fentieken kiviil oridsi segitséget jelent a sériiltek tetszleges tavolsagbol torténd
sulyossag szerinti osztidlyozésa. Telemetrikus rendszerbe kapcsolt katondk adatai a
hatraszallitd egység szamara is felhasznalhatok. A sériilt kézi-szdmitogépe alkalmas személyi
kartydjan tarolt orvosi elézményének és a sériilést kovetd iddszak élettani paramétereinek
megjelenitésére. A stabilizaci6 soran azokat a 1€gzési- és keringési elégtelenség iranyaba hatd
tényezoket kell korrigdlni, melyek percek alatt fatalis kimenetelhez vezethetnek. Az adatokat



az orvos szemiivegén megejelnitveve azonnal lemérhetd beavatkozasainak eredményessége.
Az inkubétorra emlékeztetd intenziv elldtd egységben a kiiirités folyaman lehetdség nyilik a
sériilt optimalis koriilémenyek kozott tartasara, illetve a sziikséges életmetd beavatkozasok
elvégzésére.

A békeidok ellatasi szinvonaldt csak jol szervezett evakudcios szisztéma képes
megkozeliteni. A hatraszallitds szempontjabol fontos adatok egymashoz rendelésével
megvalaszthaté a kilirités legoptimalisabb szallitdeszkdoze €és tutvonala. A sériltekre, az
evakuald erdkre és az ellatasi szintek kapacitasara vonatkozo informdaciok birtokaban a
mindenkori igények szerint szervezhetd a hatraszallitas.
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3. &bra TRAUMA SZISZTEMA (Szerk.: Korodi Gyula)

A korhéazba érkezéstol kezdve szakorvosokbol allo team latja el a sériiltet, felhasznalva
a legkorszeriibb miiszereket. Ha azonban figyelembe vessziik, hogy a miitébe keriilés atlagos
ideje tobb mint 3 6ra és a legtdbb sériiltet ezt megeldzden elveszitjiik, nyilvanvalova valik a
korai kezelés fontossdga. Ha tehat folyamatosan észleljiik a meghatirozd paramétereket és a
szakmai protokollok szerint jarunk el, hatékonyabb ellatast nyujthatunk. fgy a korhazi kezelés
a harctéri gyogyitdé munka egyenes folytatdsdva valik. Az informatikai hal6zatba kapcsolt
egészségiigyi technika 10 lehetdségeit a koponyasériiltek ellatdsan keresztiil szeretném
illusztralni. A sériilt életkilatasait meghatdrozd tényezok, mint a koponyaliri nyomds ¢és az
agyi véromlenyek — eszkoz-kihelyezéssel diagnosztizalhatok. Az ultrahang, mint mobil
koponytiri nyomdsmérd eszkozk haszndlhaté jelezve az agyi vérellatast veszélyeztetd
allapotot. A traumas agyvérzések korai kimutatidsara az infravords-kozeli spektroszkopia
elvén miikddo véromleny detektor alkalmas — akar a segélyhely szintjén.
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Forras: Chance B.: Hematoscope™, Advanced Technology Applications for Combat Casualty Care 2004 Conference August 18, 2004 St.
Pete Beach, Florida

4. dbra Hordozhat6 koponyaiiri véromleny detektor (Szerk.: Korodi Gyula)

Spontan 1égzési aktivitassal rendelkezd sériilt esetében belégzési ellenallassal
novelhetd a koponya vénds vérének iiriilése, ezaltal javithato az agyi vérataramlas. Igy az
idealis oxigén-ellatas mellett, egyszeri modszerrel optimalizalhaté az agy vérellatasa is — a
kritikus prehospitalis idészakban. Barmely testtdj massziv vérzésének csillapitdsa olyan
beavatkozas, amelynek késedelemes volta megpecsételheti a sériilt sorsat. A vérzéscsillapitd
eszkozok hasznalata a vezetd harctéri halal-okot képes csokkenteni, a végtag-sériilésbol
kivérzd katonak kozel 10 %-a ugyanis megmenthetd lenne Onsegéy vagy bajtarsi segély
szintjén. A végtagi vérzést leszoritd eszkdz masodpercek alatt applikalhato. A
vérzéscsillapitast haladéktalanul kovetnie kell a megfeleld folyadékpodtlasnak az optimalis
vérkeringés és vérnyomads fenntartdsa érdekében. A labszarba szurt folyadékpotld eszkdzzel a
katona 6nmaganak képes 500 ml sooldatot a vérkeringésba juttatni a csontveldn keresztiil.

Folyamatos adatszolgaltatas mellett valamennyi bajtarsunk hadrafoghatésaga nyomon
kovethetd és prognosztizalhato a toleralhatd hactéri kockazat. gy a parancsnok pontosan
képes felmérni a katonaitol elvarhato teljesitményt és tobbet tehet bizonsagukért.

A tele-medicina kozpont altal iranyitott ¢letmentd beavatkozasok lényegesen jobb
hatasfokuak, ilymoddon javithat6 az elemi életmiikodések fenntartasa a bajtarsi segély szintjén,
kovetkezésképp nagyobb szamu sériilt érheti el az evakuécids rendszert.

Az eszkoz-kihelyezés és a tudés-kivetités ujabb lehetdségeit feltarva az elsé orvosi
segélytdl kezdve koherens szakmai elvek alapjan kezelhetOk a harctéri sériiltek. A technikai
eszk0zok miniatiirizalasa 0j perspektivat nyit a korai diagndzis szamara.

Az ¢lettani paramétereinek kovetése megadja a lehetdséget a csokkent harcértékii
bajtarsak visszavondsara, a sériiltek gyorsabb felkutatasara és hatraszallitasara, valamint a
magas szintli korai ellatasra. Az atfogd informatikai rendszer egészségiigyi felhasznalasaval
tehat hatékonyabba tehetd az €16 erd védelme.
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