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El6addsom hivatalos cime Nemzetkdzi korkép a sakk képességfejlesztd hatasainak
kutatsarol, utdlagos engedelmiikkel mégis hozza biggyeszteném A gylimdleslégy
csapongasai alcimet. Merthogy témank a mostani idékeret szabta tomorséggel is a tudomany
¢s a kultura olyan sok teriilete fel¢é mutat, hogy megerdsit hitemben: komolyan vehetd a
tudomanyos folklér ama, a koztudatba még nem eléggé beivodott aranyigazsaga”, miszerint a
sakk a kognitiv tudomanyok gyiimdlcslegye. Vagyis miként a genetikusok egyetlen
Drosophila melanogaster példanyon a legkiilonfélébb rovarfajok anatomiai jellegzetességeit
¢s viselkedési sajatossagait tanulmanyozhatjak, azonképp a sakk is olyan kincsesbanyaja,
egyszersmind erjesztéje lelki és szellemi mikodéseink megismerésének, amelyet kiilonben
csak az 6nallo kutatasok tomegébdl kihdmozhatd tapasztalatokkal lehetne helyettesiteni. [1]

Tudomanytorténeti talldzdsunkat zenei szinezetli mozzanattal kezdem. Az 1726-ban sziiletett
és 1795-ban elhunyt Francois André Danican Philidor ugyanis nemcsak kora jelentds francia
komponistaja és legerdsebb sakkozoja volt, hanem 1744-ben megjelent, majd 1777-t61, immar
javitott formaban szdznal tobb kiaddsban, szamos nyelven napvilagot laté A sakkjaték
elemzése cimii konyve a felvildgosodas bestsellereként vonult be a miivel6dés torténetébe. Az
italiai Osztondsséggel a vigopera miifajaban is szembeszegiilé Philidor adott els6nek
tudomanyos igénylli magyardzatot arra, hogy milyen torvényszeriiségek érvényesiilnek a
sakktablan, 6 merte el0szOr kijelenteni, hogy a tisztek mozgési lehetOségei a szerény
gyalogosok helyzetétdl fliggenek a 64 mezén, s —némi fricskaként a bébjaikat bdszen
aldozgatd olasz matadoroknak- arra a kényelmetlen igazsagra is ¢ vildgitott ra, hogy a
megalapozatlan attakok csak akkor valnak be, ha az ellenfél hibazik.

Fejben jaték a modern lélektan bolcsdjénél

Mig Philidor a sakkot magat tartotta gorcsd ald, a szintén iskolateremtd Alfred Binet az
elmetorna miiveldinek koponyéjaban zajlo folyamatokra volt kivancsi, amikor az 19. szazad
végén a parizsi Sorbonne-on folytatott intelligenciakutatdsai keretében az emlékezés
mithelytitkairdl faggatott sakkozokat és fejszamolokat. Az eldbbiek esetében azt kivanta
kideriteni: mi megy végbe a kiralyi jatékosok fejében, amikor egyszerre tobb partit vivnak
vakon. 1894-ben megjelent Nagy fejszdmolok és sakkjatékosok I¢élektana cimli konyvében a
tudos leszogezte, hogy az elméleti és gyakorlati felkésziiltségen kiviil a memoria és a
képzelderd a vaksakkozas legfontosabb 0Osszetevdi, s ravilagitott, hogy ez a vizualis



képzelderd a megjelenitendd targynak csak azokat a tulajdonsagait veszi figyelembe,
amelyekre az adott jatékhelyzetekben van sziikség. [2]

A modern Iélektan francia Uttordjérdl és munkatarsardl elnevezett vizsgalati modszert, a
Binet—Simon-tesztet hasznélta 1920-ban a német Franziska Baumgarten, hogy megtudja:
milyen altalanos képességekkel parosulnak a felnétt ellenfelek sokasagéaval egyiitt is, kiilon-
kiilon is feltlind sikerrel elband kilencéves lengyel csodagyermek, Szmul Rzeszewski
(késobbi, ismertebb nevén Samuel Reshevsky) példatlan sakkozo6i adottsagai. [3]

Kideriilt, hogy mivel a Charlie Chaplint is baAmulatba ejt6 Sammy nem jart iskolaba, szamolni
sem tudott még, ezért nem ismerte fel a neki képen megmutatott allatokat, ugyanakkor olyan
feladatot oldott meg hibatlanul, amelybe nala kétszer iddsebb kisérleti alanyok bicskaja is
beletort: négy perc alatt illesztette 0ssze hibatlanul azt a negyven, kiilonb6z6 alakzatokkal
diszitett kartyat, amelyeket eldzdleg 0sszefliggd abrakeént tettek elé. [4]

Par esztenddvel késobb a korszak egyik legnagyobb nemzetkozi sakkviadala, a Pudovkin
Sakklaz cimii filmjét is ihletd 1925-6s moszkvai torna részint vilagklasszis résztvevdin
végzett szintén az emlékezdtehetség mérésével Osszefliggd megfigyeléseket Gyakov,
Petrovszkij és Rugyik. Az orosz tudosok megallapitottdk, hogy a kiemelkedd sakktudas nem
feltétlentil parosul rendkiviili memoriaval, s megannyi személyes adottsagot (példaul a
figyelem megosztasat egymdssal csak viszonylagosan Osszekapcsolt objektumok kozott, a
dinamikus helyzetek iranti érzékenységet, a szemlélédd bedllitottsagot, az intellektudlis
fejlettség magas fokat és igy tovabb ) jeloltek meg a sikeres sakkversenyzés feltételeiiil. [5]

A gyermeki psziché mélyebb megismerésének modellje

E j6 vagy kivalo, de a kiralyi jatékban laikus szakemberek utan latott munkahoz az
amszterdami egyetem leendd lélektan-modszertani professzora, aki mesteri szinten lizte a
sakkot. Adriaan de Groot 1946-ban megjelent A sakkoz6 gondolkodéasa cimili konyvében
Osszefoglalta, hogy milyen 1atd ¢és elvonatkoztatd tevékenység zajlik merdben kiilonbozd
tudasu  jatékosok agyaban, amikor egyazon allds tengernyi megoldasa koziil a
legcélravezetobbet keresik. Kisérleti alanyai beszamol6ibol a holland kutaté azt a
kovetkeztetést vonta le, hogy a specidlis sakkozodi latasnak nagyobb a jelentdsége egy-egy
bonyolult pozici6 megoldasakor, mint az emlékezetnek vagy a szamitasnak. [6], [7]

Sokat tett a sakkozoi gondolkodas egyes tényezdinek feltérképezéséért a hatvanas évektdl
tobb orszdgban megjelend konyveivel a szaratovi egyetem Iélektani tanszékét iranyito
Nyikolaj Krogiusz, maga is erds nagymester. A pszichologia a tipushibakat sajat borén
tapasztald nagydoktora példagyljteményekkel igyekezett ovni palyatarsait e melléfogasok
megismétlésétdl, de legalabb ekkora érdekldodést keltett azzal, hogy a sakkozot mint a
konfliktushelyzetek sorozatat atélé személyiséget mutatta be, valamint hogy az elsdk kozott
ismerte fel a korai palyakezdés €és az eredményesség kdzotti kapcsolatot. [8], [9], [10]

A munka- ¢és az alkotaslélektan miiveld1 szadmara is figyelemre méltok lehettek azok a
publikaciok, amelyeket az 1970-es ¢évektdl a moszkvai kozponti testnevelési fOiskola
sakktanszéke, a vildg els6 ilyen tudomanyos mihelye adott kdzre. Az tugynevezett belsd
akciotervek — fizikailag mozdulatlanul végrehajtott céltudatos szellemi cselekvések —
természetét tarta fel a Borisz Zlotnyik tanszékvezetd irdnyitotta munkacsoport, a kordbban
tirhajosokkal foglalkozd Viktor Malkin fiziologus biometriai vizsgalatai pedig a tobb Orés



jatszmak soran a sakkozokra leselkedé munkakori artalmakra figyelmeztettek. [11]

Ugyanebben a miihelyben a gyermeki psziché fejlodésének egyik kényes problémdjara
ajanlott megoldast Nyikita Alekszejev. -Ha egyszer igaz, marpedig igaz- . — vetette papirra a
pszichologia €16 klasszikusara, a svajci Jean Piaget-ra hivatkozva az orosz szakember-, hogy
6 ¢s 12 éves kor kozott alakul ki a ,,szellemi cselekvés” mechanizmusa, vagyis az a dontd
fontossagu 1ddszak, amikor a gyermek képessé valik arra, hogy még mieldtt barmit tenne
vagy mondana, gondolatban maga elé vetitse a leendd helyzetet-, akkor a sakk eszményi
modell e mechanizmus esetleges hibdinak kijavitdsara. [12]

E tételt hasznositva tart manapsag sakkfoglalkozisokat kiilonb6z0 pszichiatriai
rendellenességekben szenveddknek a nemzetkozi hirli sakkmodszertani szakember Jurij
Razuvajev nagymester, ¢s az 0 Alekszejevvel kozosen kidolgozott modszereit alkalmazza
kollégaja, az ukran Dmitrij Komarov, aki szakemberek egybehangz6 véleménye szerint olyan
eredményeket ért el, amelyek hagyomanyos eszkozokkel elképzelhetetlenek lettek volna.
[12a], [12/b]

Sokan felkaptak fejilket arra a hirre, hogy az orosz Allami Duma szdvivéje nemrég
bejelentette: elképzelhetd, hogy a sakk bekeriil az oroszorszagi altalanos iskolai tantervbe.
,Kalmiikfoldon tobb mint tiz éve a tananyag része a sakk, és mas tantargyakbol is javultak a
didkok eredményei”- érvelt a szovive. Hozzafizhetjiik, hogy az Oroszorszagi Foderacio tobb
mas térségében, igy a Hanti-Manszi Nemzetiségi Korzetben, az urdli Cseljabinszkban, az
¢szaki Jakutfoldon €s a nyugat-szibériai Tomszkban iskoldk sokasagaban vezették mar be —
tobbnyire fakultativ tantargyként — a sakkot, és az oktatdsi tarca e kezdeményezésnek a
tomegesitésre vonatkozoan dhitott igenje talan csak azért késlekedik, mert az dsszes kisiskolas
szamara egyelore nem tudnanak elegendé megfelelden képzett sakkoktatokat biztositani. [13,
13a]

Hasonl6 gondokkal kiizd a német oktatdsiigy, mikdzben szazezerre tehetd azoknak a
didkoknak a szama, akik legalabb hetente egyszer szakmai iranyitassal kostolgatjak az
orszagban a kiralyi jatékkal kapcsolatos tudnivalokat és versenyeznek is Germaniaban. [14]

Mar-mar bloff gyantisan latvanyos eredményekkel dicsekszik a Torok Sakkszovetség, amely -
meglehet, az unids csatlakozéassal 6sszefliggd orszagimazs-javitasi igyekezet okéan is- mind a
kormanykordk, mind a magantdke tdmogatasat ¢lvezi, s mikozben tizezrével képezi az iskolai
sakkoktatokat, egymillié kisdidkot kecsegtet ajandék sakk-készlettel és sakk-konyvvel. [15]

I milli6 400 000-nél tobb gyermeket érint a Szellemi Bajnokok Akadémiaja nevezetii indiai
projekt, amely Visvanathan Anand kétszeres vilagbajnok kozremiikodésével a korszerli
informatikai ismeretekkel egy fiist alatt kivanja eljuttatni a sakkot az allamszovetség
legtavolabbi részeibe, koztiik apréd falvakba. [16]

Tekintélyt kelto nyugati eredmények az iskolai sakktanitasban

Letette a garast a francia neveléstudomany is a sakk mint sokoldalian hasznos tevékenység
mellett. Az annak idején pedagodgiabol doktordld lyoni ex-polgarmester, Michel Noir a
didaktikai transzfer modellezésének kérdése kapcsan a kovetkezdket allapitotta meg:
»3zOrvanyos megfigyeléseink... bizonyitjak, hogy kétévi sakkal valo foglalkozas magasabb
szinvonalra emeli a gyerekeket, mint amilyenen az ugyanolyan szdrmazasu és szocialis
kozegbOl szarmaz6 mas gyerekek tartanak a logikai jatékok, a stratégia, az emlékezet és az



absztrakciods készség tekintetében.” Egy masik hires francia szakember, Alaine Noble kiemeli,
hogy a szabalyok tisztelete a sakkban nem eldzménye, hanem elengedhetetlen feltétele a
jatéknak, €és e kotelmek néhdny mas mozzanattal tarsulva egy fajta jogkdvetd magatartisra
0sztonoznek. [17]

,Bgyetlen mas sportdg sem hoz ki az emberbdl annyi értekes tulajdonsagot, mint a sakk, €s
egyik sportagnak sincs olyan részletes és évszazadokra visszanyulo, alaposan dokumentalt
torténete, mint ennek a jatéknak™ — szdgezte le a 2004-es spanyolorszagi sakkolimpia
szinhelyén, Calviaban az iskolai sakkoktatdsrol rendezett els6 nemzetkézi konferencia
megnyitojan a jo nevil spanyol 0jsagird és sakkszakértd, Leontxo Garcia. Majd ecsetelte e
nevelési ag hazai helyzetét, aminek pikantéridja, hogy bar az egymast valtdo spanyol
kormanyok egyike sem teljesitette maradéktalanul az 1995-ben erre vonatkozoan sziiletett
parlamenti dontést, a sakk mar tobb szaz hispaniai oktatasi intézményben valaszthato tantargy
vagy ugynevezett iskolan kiviili tevékenység. [18]

A mivelddésiigy atfogd korszerlsitésének igénye jellemzi tobb ibero-amerikai orszag
sakkterjesztd igyekezetét. A legjobb kiilfoldi tapasztalatok felhasznalasaval és széles
tarsadalmi Osszefogassal valositjdk meg a venezuelai iskolai sakkprogramot, amelyhez a
Tanulj meg gondolkodni! elnevezésli dél-amerikai megaprojekt is 16kést adott. Az 1988/89-es
tanévben Venezuela valamennyi iskoldjaban bevezették a sakkordkat, s mar néhany havi
foglalkozas utan kedvezd valtozasokat észleltek a gyerekek egyes képességeinek fejloddésében
¢s 1Q-juk ndvekedésében. [19]

A braziliai Parand allam nyolcszaznal tobb tanintézetében foglalkoznak sakkal, s a
pedagogusok tapasztalata szerint ez megkonnyiti mas targyak tanuldsat, valamint tanitds utan
joval kevesebb gyerek cselleng az utcakon. ,,Stratégiai dokumentumot™ adott ki az iskolai
sakkrol a Paraguayi Sakkszovetség 2006 nyaran s ebben egyebek kozott leszogezi : ,,Az a
legfontosabb, hogy minél tobben tanuljanak meg sakkozni, és jabb nemzedékek vegyéek
birtokukba ezt a tanulast és megismerést serkentd eszkdzt, amely az €letben is hasznos lehet.”
[20]

Kiilon fejezetet érdemelnének azok a sakk tanitdsara vonatkozo kezdeményezések, amelyek
tekintetében az utobbi egy-masfél évtizedben az Egyesiilt Allamok jutott legeldbbre. ,,A
vizualis 0sztonzés, ugy tetszik, jobban javitja a memoridt, mint mas ingerek... ilyen modon a
sakk kitiind eszkdz az emlékezd tevékenység gyakoroltatdsara, és ez mas teriiletekre is
atvihetd, ahol memoriara van sziikség...” — idézi John Artise Sakk és tanitds cim{i munkajanak
egyik kulcsmondatat a targykor egyik termékeny amerikai kutatoja, Dean J. Ippolito. A
szakember kifejti: habar a sakk hatésa a szellemi képességek fejlodésére régota megfigyelhetd
a legkiilonbozdbb életkoru személyeknél, sajat kutatasaik foleg gyerekekre iranyulnak, mivel
0k gyorsabban fejlddnek ¢és teljesitményiik konnyebben mérhetd, mint az iddsebb
korosztalyokéi. Az emlékezd képesség javitdsa csak a jéghegy csucsa — filizi tovabb
gondolatait Ippolito. ,,Didkok, tanarok és sziildk beszamoloi egyarant megerdsitik, hogy a
sakk jotékonyan befolyasolja a matematikai feladatok megoldasat és az olvasott szdveg
bevésését, noveli az Onbizalmat, a tiirelmességet, a logikus ¢és kritikai gondolkodast, a
kitartast, az Onkontrollt, a sportszerli viselkedést, az Osszpontositast, és segitségével
konnyebben turra lehet lenni a frusztracion. E felismerések hatasara az Egyesiilt Allamok
1992-t61 batoritja a sakk bekapcsolasat az iskolai tanmenetbe. [21]

JelentOs szerepet vallalt az amerikai iskolai sakkoktatas fellenditésében Polgar Zsuzsa New
York-1 alapitvanya és az ex-vilagbajnoknd személy szerint is sokoldalian tdmogatja azt a



programot, amely hatranyos helyzetii gyermekek — ezen beliil kiilondsen lanyok — kulturalis
¢s szocialis leszakadasanak megallitasat szeretné eldsegiteni a sakk révén. [22]

Nagy hatast beszamolot tartott a mar emlitett calviai eszmecserén Ella Baron, a New York-i
In-School Programok igazgatdja. Elmondta: egy nagyobb kozoktatasi vallalkozas részeként
azért jott 1étre a ,,Chess-in-the-Schools (Sakk az Iskoldkban) nonprofit oktatdsi szervezet,
hogy a sakkoktatds révén eldmozditsa a tanuldsi készségek megszerzését az Ovodatol a
hetedik osztalyig New York szegénynegyedeinek allami iskolaiban, tanitds utani képzés
keretében, versenyek révén ¢és a fels6foku tanintézetek Oregdidkprogramjai keretében
(értelemszerlien az e programok utjan biztosithato anyagi eszk6zok révén-Sz, P.)”.

Evente tobb tizezer diak vesz részt az Egyesiilt Allamok legnépesebb vérosa e programjaban,
amelynek légkorét igy jellemzi az igazgat6: ,,Hallgatoink olyan kornyezetben ¢lnek, amelyben
tarsadalmi és anyagi helyzetiik megfosztja Oket szamos, személyiségiiket gazdagitd
tapasztalattol, ugyanakkor a sakkban orszagos szinten is sikeresen vetélkednek olyan
ellenfelekkel, akik magéniskoldba jarnak, ¢és kiilon edzdjik van. Mivel hisziink
tanitvanyainkban, 6k is hinni kezdenek magukban, noha a kozoktatéasi rendszer egészben véve
nem igy viszonyul hozzéajuk.” [23]

Ilyen emelkedett hangli zarszo utan e sorok ir6janak is bucsuznia illenék, mégsem allja meg,
hogy még elmondja: a New York-ban bejegyzett Baron-alapitvany anyagi tdmogatasaval €s a
sakkbarat David MacEnulty New York-1i angoltanar szaktanicsai alapjan szélesiti
tevékenységét napjainkban a Durbanban beinditott Valtozas Sakkal cimii program. A dél-
afrikai nagyvarosban és a Kwa Zulu Natal tartomany kornyezé vidékein uralkodo allapotok
késztették arra az ottani neveloket és szocialis munkésokat, hogy a kabitdszer-fogyasztas
veszedelmes mértékli csabitasat ellenstilyozandd a sakkozads felé probaljak terelni a
gyerekeket. [24]

S most mar igazan befejezésiil hadd osszak meg onodkkel néhany sakk gyokerli, ugyanakkor
tobb tudomanyag szempontjabol figyelmet érdemld friss adatot €s dsszefliggést.

Sakk és intelligencia - fokozottan interdiszciplinaris megkozelitésben

A szakértelem, az intelligencia és az idegsejtek hatékonysaganak vizsgalata a versenysakkban
pszichometriai, magatartastudomanyi és neurofiziologiai szemszogbdl cimii értekezésével
nyert nemrég elsé dijat a németorszagi Karpov Sakkadémia palydzatan az osztrak dr. Roland
Grabner.

A Svijci Miszaki Egyetemen, a ziirichi Eidgenossische Technische Hochschulén dolgozé
pszichologus 1311 és 2387 kozotti értékszdmi sakkozokkal végzett méréseket, s arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a magas intelligenciaérték az erds sakkozoknal sem
sziikségképpen fligg 0ssze a nagy jatékerdvel, a gyengébbeknél pedig még kevésbé all fenn
ez. Ugyanakkor vilagosan lathatéva valt, hogy mennyire kiemelkedd jelentdségii ebbdl a
szempontbol a komoly felkésziilés és az, hogy ki milyen idsen (azaz milyen kordn) kezdett el
sakkozni, illetve egyesiiletbe jarni. Vizsgalati alanyai személyiségszerkezetét tanulmanyozva
Grabner nem talalt olyan vonast, amely valamiféle egységes sakkozodi tipusra utal, egyetlen
olyan jegyet mégis felfedezett, amely a vizsgalt személyeket markdnsan megkiilonbozteti a
lakossag atlagatol. Nevezetesen azt, hogy tudnak uralkodni érzelmeiken, s nem engedik, hogy
kiviilrdl lathatdé legyen, ami benniik zajlik. E tulajdonsdg egyébként statisztikailag



igazolhatdan is Osszefligg a jatékerdvel. [25]
(A konferencian felolvasott szoveg szerkesztett valtozata)
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kiilfoldon €s Magyarorszagon, Uj Pedagogiai Szemle, 2007 janius

[12] www.chesspro.ru 2007., szept, KAK PASBUBATb UHTEJIJIEKT (Hogyan fejlessziik az
intellektust)

[12/b] A sakknak a gyogyit6 rendszeren kiviili allapotjavito, korrekcios, szocializald és
képességfejlesztd alkalmazasarol a kozelmultban a korabbi és a jelenlegi Brit
Nemzetk6zosség orszagaibdl érkeztek figyelemre méltod hirek. Autista és vizualisan sériilt
gyerekek a sakk segitségével vald integralasarol szamolt be a 2007. augusztus 31-én és
szeptember 1-én a skociai Aberdeen-ben tartott Sakk az iskolakban és a kozosségekben cimii,
CISCCON betiiszoval roviditett nemzetkdzi konferencidn egy ausztral és egy indiai eléado.



Forras:

Graeme Gardiner, Gold Coast, Ausztralia: Positive Moves in Australian Chess —with especial
regard to autism(Kedvezo lépések az ausztral sakkban — kiilon tekintettel az autizmusra) A
CISCCON konferencia eloadasai. Kézirat )

[12/c] Ugyanitt egy négytagl kutatocsoport képviseldje Fogyatékos vizualitastiak
megfigyelése és a sakkbeli gondolkodasi folyamat szintézise cimmel tajékoztatott arrol a
kisérletrdl, amelyet indiai Chennai-ban végeztek.

,Uj médszert mutattunk be —osszegezte munkdjukat-, amellyel a sakktablan zajlé vitdba
vizudlisan sériilt tanulokat is be lehet vonni, mégpedig annak a gondolati folyamatnak a
hasznositasaval, amelyet az ellenfelét feliilmulo partner indit el az alulmarado jatékosban. E
rendszert a gyakorlatba atiiltetve mind kozelebb jutunk ahhoz, hogy a vizudlisan sériilt
tanulokat — kolcsonosen kedvezo interakcio révén — felzarkoztassuk az iskolai tanuldashoz.
Vizsgalataink ugyanakkor ravilagitanak-, hogy e rendszer alkalmazasa a szokasos iskolai
kornyezetben modfelett nagy kihivas mind a vizualisan sériilt, mind a lato tanulok szamdra.”

Malola Prasath T S, Radha Raghavan, Malola Priya S, Sundarajan Kidambi nk. m

Synergies of Analysisis of Visually Impaired with Synthesis of Thought Processes on Chess,
(K6zds tanulsagok vizualisan sériilt személyek vizsgalatabol és sakkozoi gondolkodasi
folyamataik elemzésébol) a 2007. CISCCON konferencia eldadasai, kézirat

[13] Az Allami Duma szovivéje, Borisz Grizlov nem zarja ki azt a lehetséget, hogy a sakk
tanitasat bevezetik az orosz iskoldkba. ,,Kalmiikf6ldon tobb mint tiz éve a tananyag része a
sakk, és mas tantargyakbol is javultak a didkok eredményei”- mondta az oroszorszagi
parlament szovivdje az Oroszorszagi Sportforum konferenciank elétt nem sokkal tartott
iinnepélyes megnyitojan.

Grizlov véleménye szerint a sakk nemcsak azért hasznos az iskolas gyermekeknek, mert
fejleszti a logikus gondolkodést, hanem mert a gydzelmi akaratot is korbacsolja.

Cseljabinszk megyében egy kisérlet keretében a gyerekek a masodik osztalytdl kezdve
ismerkednek a sakkozas alapelemeivel, és a tanulmanyi eredményeik javulnak.

www.regnum.ru/ne, 2007, julius 20.

[13a] Gyors ilitemben terjed a sakkoktatds az Oroszorszag nyugat-szibériai részén elteriild
Hanti-Manszi Autonom Korzet tanintézeteiben. Az obi ugorok lakta allamalakulat 77
altalanos iskoldjdban mar kételezo tantargy a szellemi torna, 52 iskolaban fakultativan
oktatjak. Az egyetemi varosként is ismert Jugraban internetes sakk-képzési kozpont nyilt,
amely a mindségi jatékossa valasban segiti az érdekloddket.

www.e3e5.com, 2008. januar 31. (,,llIxona maxmat”,)

[14] Fényesen igazolta a hozza flizott reményeket a sakk iskolai tanitdsa Németorszag
legrégibb varosanak, Rheinland-Pfalz tartomany székhelyének, az egyetemi varosként is
nevezetes Triernek egyik alapfokl oktatasi intézményében. No6tt a sakkal foglalkozo tanulok
Osszpontositod képessége, és ez iskolai teljesitményeiket egészében is kedvezden befolyasolta.



Kiilonosen feltiing az alulteljesitd gyerekek sikeres javulasa németbdl, olvasasbol és
beszédértésbol, valamint matematikabol. Kivaltképp a 3. és 4. osztalyosoknal figyelhetok
meg magasabb értékek a teljesitménymotivacioban és a ,,szocialis kompetencia” tekintetében.
A trieri vizsgalat soran két iskola 1-4 osztalyos tanuldinak eldmenetelét hasonlitottak dssze:
az egyikben fakultativ sakkoktatas folyt, a masikban nem foglalkoztak a tablajatékkal. Az
eredmény igazolja azokat a mas orszdgokban végzett kutatasokat, amelyek keretében a sakkot
a tanterv részeként tanitjak.

:www. chessbase. com deutsch, Schulschach... ; Deutsche Schulschachstiftung...
Deutsche Schachjugend...

[15] Ali Nihat Yahicinak, a Torok Sakkszovetség elnokének a hivatasos sakkozok szovetsége
—az ACP honlapjan megjelentetett levelébol, amelyben az Eurdpai Sakkszovetséggel — ECU-
vitdzva érveket sorol fel hazaja sakkmozgalmanak eredményeirdl és terveirdl.

.S még egy példa arra, hogy mi mindent tesziink a sakkeért Torokorszagban. J6vo honap
(vagyis 2007 november- Sz. P.) elején Isztambul varosi nagytandcsa (Great Municipality)
egymillio sakk-készletet és ugyanennyi kényvet oszt ki gyereknek. Minden altaldanos iskola
kozvetleniil részesedik ebbol. Weboldalt szandékozunk inditani a gyermeksakk és mas temdak
népszerusitésére. Mindez elokésziilet egy olyan, nagymesterek vezette isztambuli
sakkakadémia megnyitdasdahoz, ahol a gyermekek szamara eszményképként kévetheto leendo
nagymestereket képzik majd. Tizmillio amerikai dollar értékii programban gondolkozunk, és
ez mar jovahagyott projekt!”

http://www.chess-players.org/eng/news/viewarticle.html?id=670

[16] -A Szellemi Bajnokok Akadémiaja cimii programot hajtjuk végre- mondta nemrég Polgar
Zsuzsa kérdéseire valaszolva Visvanathan Anand sakkvilagbajnok. Az az informatikai cég,
amellyel egyiittmiikodom (NIIT), tobb indiai allam seregnyi iskolajaban terjeszti a
szamitogépes ismereteket, mintegy 4000 iskolaban van jelen, ami 1 milli6 400 ezernél tobb
tanulot jelent. E gyerekek koziil hetvenezernél tobben vettek részt sakkversenyen az idén, s
kiilon 6rvendetes, hogy nemcsak varosokban, hanem kisebb telepiiléseken, s6t, falvakban is
megjelentiink. Elképzelésiink azonban arra is kiterjed, hogy ha valakit nem ragad meg
kiilondsebben a sakk, e tevékenység akkor is jo hatdssal lehet a tanuldsra, mert fejleszt
bizonyos készségeket, és a gyerekek altalaban jobban tanulnak, ha jatékos formaban
foglalkoznak veliik.

www.chesscafé.com Polgar Zsuzsa blogja

[17] Michel Noir a lyoni egyetemen (Université de Lyon 11, 2002) Sakkal foglalkozo
gyermekek kognitiv képességeinek fejlodése cimii dolgozatdban a didaktikai transzfer- vagyis
egy modszer mas teriileten is hasznosithatd kedvezd hatasai- modellezésének kérdését
vizsgalva megallapitotta:” Szorvanyos megfigyeléseink... azt bizonyitjak, hogy két évi sakkal
valo foglalkozas magasabb szinvonalra emeli a gyerekeket, mint amilyenen az ugyanolyan
szarmazasu ¢€s szocialis kozegbdl szarmazo mas gyerekek tartanak a logikai jatékok, a
stratégia, az emlékezet €és az absztrakcios készség tekintetében. ,,

Noir azt is hangsulyozza, hogy csupan a sakkozastol még senkibdl nem lesz j6 tanuld. Ha a
sakkoktatok erre nem forditanak kiilon gondot, a didkok z6mében csak a sakkban erésodnek,
automatikusan ugyanis az egyik teriileten kialakuld készségek nem tevOdnek at masik



teriiletre. Legaldbb 6t évi munka sziikséges ahhoz, hogy arrdl az 56, a CM2 szinten 1évo
tanuloval, akiket ugyanolyan iskolai €s tarsadalmi-kulturalis szinten 1€év0 tarsaikkal
hasonlitanak 0ssze, megallapithassak: a sakktanulas fejleszti az iskolas kora gyerekek
kognitiv képességeit, €s e megszerzett tulajdonsdgok mas teriileteken is gylimolcsdztethetok.

Miutdn Noir megvizsgalta a sakkozasban részt vevo gyerekeket, a kovetkezd eredményre
jutott az altala kivalasztott hat mutatd szempontjabodl az atlagtol eltérd teljesitményeket
illetéen:

Problémamegoldas +32%

Az intuitiv reakcid gatlasa (természete) +50%
Lexikalis keresés + 13%

Osszpontositas +25%

Elemzési gyorsasag +13%

Memorizalo kapacitas +22%

Ilyen eredményeket csak akkor lehet elérni, ha a sakk érdekli a tanulokat, méghozza a
hangoskodo vagy viszalykodo tanuldkat is. Tisztdzasra var még az a kérdés, hogy olykor
miért vallanak kudarcot ilyen gyerekek mas kulturalis (t6rténelem), logikai (matematika) vagy
miivészeti (zenetanulas) targykorokben.

(A sakk bizonyos jellegzetességei onmagukért beszélnek.)

[17/a] A sakkjaték mint az altalanos €s kdzépiskoldsok eszkdze cimii miivében Alaine Noble
az elébbiekhez hozzateszi: A sakkozo (legaldbb is a jatszma alatt- a szerzOk) nincs kitéve
biralatnak: a tanar, a felndtt soha nem avatkozik bele a jatekba. Akar esik, akar fj, a jaték
mindig ugyanazon az ismert teriileten folyik, ahol szigora szabalyok érvényesiilnek. A
sakktabla alakjanal fogva bizonyos keretet jelent. Aki jatszani kezd, nem hagyhatja el ezt a
terepet, €s oda kiviilr61 senki nem Iéphet be.

Az egyenldség elve nagyon erds a sakkban, hiszen a gyerekek felvaltva mozgatjak
ugyanazokat a figurdkat, ugyanolyan szamban. A sakk 4ltal megkdvetelt tulajdonsagok ilyen
moddon alkalmasak arra, hogy sorozatos kezdeményezésre sarkalljanak.

LE JEU D’ECHECS AL’ECOLE une oeuvre de NOBLE ALAIN paru en 1991. aux éditions
CRDP (1991-ben jelent meg a CRDP kiadonal ALAIN NOBLE miive, A SAKKJATEK AZ
ISKOLABAN)

[18] Szilagyi Péter: A sakk képességfejlesztd hatasainak kutatasa kiilfo1don és
Magyarorszagon, Uj Pedagdgai Szemle, 2007 janius,
http://www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&kod=2007-06-ta-Tobbek-Allomasok

[19] A braziliai Parana allam kozoktatasi alapitvanya az ottani sakkszovetséggel kardltve még
a nyolcvanas években inditotta be Curitiba varos iskolaiban a sakkoktatast, és ezt tobb
hasonld kezdeményezés kovette. Megkezdddott az oktatok képzése, €s egy hires



sakknagymester, Jaime Sunye Neto iranyitdsaval Parand nyolcszaznal tobb tanintézetében
foglalkoznak mar sakkal. E népszerliség egyik magyarazata az a pedagogusi tapasztalat, hogy
a sakkozas megkonnyiti mas tantargyak tanulasat, és szocialis szempontok is szoInak mellette.
Brazilia oktatasi és kulturalis minisztériuma ugyanis egy olyan program végrehajtasaba
kezdett, amelynek célja, hogy a tanitas utdn minél kevesebb gyerek 16d6rogjon az utcakon.
2003-ban 6t brazil varos 200 iskoldjaba vezették be kisérleti jelleggel ezt a programot, s
osszesen 4000 iskolaban akarjak meghonositani.

Szilagyi Péter: A sakk képességfejlesztd hatasainak kutatasa kiilfoldon és Magyarorszagon,
Uj Pedago6gai Szemle, 2007 jinius, http://www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&kod=2007-06-
ta-Tobbek-Allomasok

[19/a] A Tanulj meg gondolkodni cimii venezuelai programhoz szazezer tanart képeztek ki a
gondolkodasi ismeretek atadasara, €s 3266 masodikosztalyos tanulonal tapasztaltdk, hogy a
moddszeresen tanitott sakk olyan vonzerdvel bir a gyerekekre — kiilonboz0 tarsadalmi és
gazdasagi kornyezetbdl vald lanyokra ¢és fiukra egyarant -, amely az also tagozatos életkorban
jelentdsen meggyorsitja az IQ mutatd ndvekedését.

www.chessbase.com, Deutsche Seite

[19/b] A miivelodésiigy atfogo korszerlisitésének igénye €s e szakteriilet legjobb kiilfo1di
(angol, izraeli, amerikai) elméleti tapasztalatainak atvétele jellemzik a venezuelai iskolai
sakkprogramot, amelynek beinditasdhoz a Tanulj meg gondolkodni! cimii dél-amerikai
megaprojekt is 10kést adott. Venezuela kormanya mar az 1970-es évek végén nemzeti
progamot dolgozott ki annak a magas roptli gondolatnak a jegyében, hogy a lakossag
valamennyi rétege ,.ertelmi, érzelmi és szocialis képességeit jobban kiaknazzak™. A
koltségeket mérsekelte, hogy a program a meglevé infrastruktiurara, az iskolakra, a szocialis
¢és kormanyzati intézményekre, valamint a radio és a televizio kozremiikodésére egyarant
tamaszkodhatott, s az lizleti élet és az ipar egyes tényezdi is hozzajarultak az oktatok és a
munkdéban részt vevd nagy szamu onkéntes képzési koltségeinek fedezésehez. Az 1988-89-es
tanévben Venezuela valamennyi iskoldjdban bevezették a sakkorakat, s mar néhany havi
foglalkozas utan is kedvez6 valtozasokat észleltek a gyermekek egyes képességeinek
fejlodésében, 1Q-juk novekedésében.

Szilagyi Péter: A sakk képességfejlesztd hatasainak kutatasa kiilfoldon és Magyarorszagon;
Uj Pedago6gai Szemle, 2007 jinius http://www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&kod=2007-06-
ta-Tobbek-Allomasok

[20]Szilagyi Péter: A sakk képességfejlesztd hatdsainak kutatasa kiilfoldon és
Magyarorszagon; Uj Pedagdgai Szemle, 2007 janius,
http://www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&kod=2007-06-ta-Tobbek-Allomasok

[21] Dean J. Ippolito Benefits of Chess for Children (4 sakk haszna a gyermekek szamdra),
www.spacecoastchess.org/user/Benefits

John Artise: Chess and Education (,Sakk és nevelés)
http://www.chesshouse.com/articles.asp?id=114 Chess in Education Research Summary.
Compiled by (Osszedllitotta) Dr. Robert Ferguson,
http://www.angelfire.com/games5/chessodyssey/whychess1.htm




Ferguson R. Developing Critical and Creative Thinking (A4 kritikai és kreativ gondolkodas
fejlesztése)

Frank A. Chess and Aptitudes (4 sakk és az adottsagok)

Long, Eleanor (1991). Secrets of the Grandmaster. Australian- Mathematics Journal (4
nagymesterek titkai. Ausztral Matematikai Lap), 2, 24-277.

Margulies S. The Effect of Chess on Reading Scores

[22] http://www.chesscafe.com; Susan Polgar on chess (Polgdr Zsuzsa sakkrol) c. allando
rovat

[23]Az iskolai sakk két diadalmas évtizede New York Cityben; Szilagyi Péter: Allomasok és
mérfoldkovek. A sakk képességfejlesztd hatdsainak kutatasa kiilfoldon és Magyarorszagon.
Uj Pedagdgai Szemle, 2007 junius, http://www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&kod=2007-06-
ta-Tobbek-Allomasok

[24] David MacEnulty New York-i angoltanarrol 2005-ben film késziilt, a Dél-Bronx
lovagjai cimli mozgdképbdl egy olyan pedagodgus ismerhetd meg, aki nehéz sorsu és
fegyelmezetlen nebuldit a sakkal hoditja vissza a tanulasnak, s igy inditja el 6ket az értelmes
élet felé. Mac Enulty nemrég Durbanban a Valtozas sakkal elnevezésii program keretében
sziilokkel, iskolaigazgatdkkal, tanarokkal €s gyerekekkel beszélgetve elmondta, hogy milyen
haszna van az iskolai tanulasban és szocialis vonatkozasban, ha a gyerekek sakkoznak.

Durbanban és Kwa Zulu Natal tartomany kornyez6 korzeteiben olyan viszonyok uralkodnak,
amelyek modfelett indokoltté teszik, hogy a gyerekeket a kabitdszerezéstol a sakk felé
probaljak terelni. Push Pawns! Not Drugs! —hangzik a sakkra toborzok jelmondata, vagyis :
ink&bb a sakktablan a parasztokat taszigald, semmint kabitoszer-tablettakkal és porokkal
babral;.

www.chessbase.com

[25] Dr. Roland Grabner, Gewinner des Preises der Karpow-Schachakademie fiir die beste
wissenschaftliche Arbeit zum Thema ,,Schach®, ist seit 6/2007 am Institut fiir
Verhaltenswissenschaften der ETH Ziirich tétig. Seine in englischer Sprache verfa3te Arbeit
,Expertise, Intelligence, and Neural Efficiency in Tournament Chess. Psychometric,
Behavioural, and Neurophysiological Investigation® wurde 2005 als Dissertationsschrift an
der Karl-Franzens-Universitidt Graz angenommen. lhre wichtigsten Ergebnisse wurden
veroffentlicht in:

(Dr. Roland Grabner, a Karpov Sakkakadémia ,, Sakk” targykérben meghirdetett legjobb
tudomanyos munkara kiirt dij nyertese 2006/7 ota a ziirichi ETH miiszaki egyetem
magatartastudomanyi intézetében dolgozik. ,,Szakértelem, intelligencia és az idegek
hatékonysaga a versenysakkban. Pszichometriai, magatartastudomanyi és neurofiziologiai
kutatas” cimii angol nyelvii dolgozatat 2005-ben a grazi Karl-Franzens Egyetemen
disszertaciokent fogadtaik el. Grabner legfontosabb eredményei in):

Grabner, R., Stern, E., & Neubauer, A. (2007). Individual differences in chess expertise: A
psychometric investigation. Acta Psychologica, 124, 398-420. (Egyéni kiilonbségek a magas



szinti sakktuddasban: Pszichometrikai vizsgadlat)
http://www.itvll.ethz.ch/people/sterne/Grabner Stern Neubauer Acta 2006.pdf

Grabner, R., Neubauer, A., & Stern, E. (2006). Superior performance and neural efficiency.
Brain Research (Kiemelkedo teljesitmény és idegi hatékonysag. Agykutatas)

Bulletin, 69, 422-439.

http://www.itvll.ethz.ch/people/sterne/grabner_neubauer stern 2006.pdf

Der Standard 2007. junius 21. http://www.chessbase.de/nachrichten.asp?newsid=6727




