STRATEGIAK €S A SAKK

Dr. DURO Zsuzsa

A sakkoktatas képességfejleszté hatasainak pedagdgiai és
pszichologiai vizsgalata

A sakkozas képességfejlesztd hatdsat sokan, sokszor vizsgaltdk mar. Megéallapitast nyert,
hogy e szellemi sport jO hatassal van azon képességekre, melyek a sikeres iskolai telje-
sitményekhez sziikségesek.

Napjainkban a sakkozast legtobben ugy tekintik, mint a szabadidd eltoltésének egyik
meglehetdsen elterjedt, jaték- és sportjellegii, de ugyanakkor kulturlt formajat. Sokan egye-
nesen a sakk négy fo funkcidjat emlitik, miszerint sport, jaték, tudomany és miivészet egy-
szerre. Altalaban arrdl is szinte mindenki meg van gy6zédve, hogy a sakkozas, alapvetd kog-
nitiv lelki folyamatokat és funkciokat miikodtetve, jotékonyan hat az értelmi képességek,
mindenekelStt a megértést és a problémamegoldast biztositdé gondolkodas fejlédésére.

Sajnos az iskola ez idaig nemigen latott at a sakk jatékjellegén, nem vette kelldképpen
figyelembe jelentds neveld-fejlesztd erejét, személyiségformald hatasat, habar azt mar régota
felismerték.

Ismereteim szerint a sakk iskolai oktatdsanak harom lehetséges valtozatat lehet meg-
kiilonboztetni. A legtobb orszagban, beleértve hazankat is, az iskolai sakkoktatas szakkori te-
vékenység forméjaban jelentkezik, amikor is a hangstily nem annyira a céliranyos és rendsze-
res tanitdsra, mint inkabb a sakkjaték tobbnyire egyszerli gyakorlasara tevddik. Ritkdbban az
iskolai sakkoktatds fakultativ jelleget Olt, s ebben az esetben a tanitas-tanulas ténye hangsu-
lyozottabban nyilvanul meg. Végiil egyes orszagokban a sakk kotelezd iskolai tantargyként
szerepel, s ily modon mindenekel6tt szervezett és rendszeres oktatasa kertil eldtérbe.

Hollandia volt talan az els6 olyan orszag, amely felismerte a sakkjaték tanulasanak-
gyakorlasanak kedvezd hatasat a gyermekek egész intellektualis fejlédésére, tantervbe vett,
kotelez6 iskolai tantargyként (tevékenységként) vezette be. Izland, Svédorszag, Fiilop-szige-
tek stb. kovették Hollandia példajat. Az iskolai sajatos tantargykénti sakkoktatas igénye az a
gondolat, hogy a sakkoktatast az iskolaban is meg kellene honositani. Azonban ritka kivéte-
lekkel a helyzet nem valtozott, azaz a sakkjaték nem Iépte til a szakkori, esetleg a fakultativ
jelleget. Egyelére hazankban is gy tiinik, hogy a jelenlegi tantargyi talzsufoltsag és az
informaci6d centrikussag szemléletmddjanak keretei kozt, a lemerevedett, hagyoményos
tantargykodzpontusag feltételei mellett a sakk kotelezd targyként valo tanitasanak-tanuldsanak
bevezetése nehezen elképzelhetd. Nyilvan, a megfeleld targyi-anyagi feltételek (tankonyvek,
feladatgytijtemények stb.) is hidnyoznak, és az is kérdés, hogy ki tudna tanitani. Mindezek
ellenére gy gondolom, hogy a megljult neveléskozponta iskola, s ezen belil egy
kompetencia alapi nevelési-oktatasi folyamat elobb-utobb helyet kell, adjon a sakkozas
intézményesen szervezett tanitasanak-tanulasanak.

Felvetddik azonban a kérdés: miért lenne érdemes a jelenlegi helyzet meghaladasa, vagyis
melyek azok a jobbara pszichikus sikon megfigyelheté kedvezd hatasok, amelyeket a
szervezett, rendszeres és céltudatos sakktanulas eredményeként konyvelhetiink el?

Egyes sakkoktatasi tapasztalattal rendelkezé pedagdgusok megprobaltak felmérni azokat a
neveld hatasokat, amelyek a sakkozni tanulé gyermeket érik; azokat a lelki képzédményeket,
amelyek kialakulasaban a sakk formativ-fejleszt6 ereje fokozottan érvényesiil.
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Mire nevel tehat a sakk? Becsiiletességre, a kovetkezmények vallalasara, Onuralomra,
helyzetértékelésre, gyors megitélésre és dontésre, feleldsségérzetre, versenyszellemre, a
versenytars tiszteletére, kitartasra, Onbizalomra, a kudarcok elviselésére, lényeglatasra,
baratsadgra, rendszeres és pontos munkavégzésre, fegyelmezett viselkedésre, a szabalyok,
normak ¢és torvények tiszteletben tartdsara stb.

Es mit fejleszt? Analizald és szintetizald képességet, emlékezd tehetséget, elvont (absztrakt)
¢s logikus gondolkodast, a megosztott figyelem képességét, produktiv képzeletet,
Osszefiiggések felismerésének képességét, a gondolkodas divergens (széttartd, tobb megoldast
nyujto) jellegét, az Osszpontositds képességét, kreativitast, elvonatkoztatasi és altalanositasi
képességet, problémaérzékenységet, kombinativ képességet, a mddszeres €s hatékony gondol-
kodast, a tanulasi képességet stb.

A fentiek mellett a sakk megtanit arra, hogy tanulds nélkiil nem lehet fejlédni, hogy az
ellenfelet nem szabad lebecsiilni, hogy nehéz vagy kritikus helyzetekbdl is ki lehet jutni, hogy
egyes probléma-szitudciokra szamos megoldast lehet talalni, hogy nem szabad a harcot az el-
sO sikertelenségnél feladni, hogy a problémamegoldast ismételten Gjra kell kezdeni, hogy a
vereséget is el kell viselni, hogy a szabalyokat kotelezd modon be kell tartani stb. fgy tehat a
sakkot fontos személyiségfejlesztd eszkdzként is szamon tarthatjuk.

A sakk képességfejlesztd hatdsainak vizsgalata tehat nem uj keletii. Jelen eléaddasomban egy
altalam lefolytatott Ujszer(i kutatasrol szdmolok be, mely tobbek kozt abban kiilonbozik az
eddigi nemzetkdzi és hazai kutatdsoktdl, hogy egészen kis korosztalyt vesz goércsd ala.
Nevezetesen a nagycsoportos Ovodasokra és az 1-2. osztilyos kisiskoldsokra fokuszal.
Pedagogiai elozménye, hogy az iskolaérettségnek elengedhetetleniil fontos kritériumai
vannak. Tehat azt is megfigyelhetjiikk, mely — az iskoldba keriiléshez nélkiilozhetetlen —
képességek fejlesztését segiti eld a sakkozas.

Elméleti elozmények

A sakkjatek kb. 1500 éve alakult ki Indidban, majd Perzsidban ¢és Kindban, s azota
foglalkoztatja az emberi gondolkodast. A 8 x 8-as tablat eredetileg mas jatékokhoz is
hasznaltak, csak késébb valtozott ,,csatamez6vé”, ahol a tabla két szélén 1-1 hadsereg sorako-
zik fel egymassal szemben. El6sz6r a mai Spanyolorszag, Olaszorszag és Gordgorszag tertile-
tén terjedt el. Innen mar kozel volt Franciaorszag és Anglia. Itt a sakktabla pénziigyi, kalkula-
cios eszkozként is szolgalt.

Kezdetben uralkodoéi privilégium volt a sakkozas. Sakkozni tudtak még a papok is, akik az
elsé sakkoktatok voltak. Hazankban is az uralkodok, a fonemesség és a lovagok korében volt
népszerll a sakk, de a papsag és fourak irodeakjai is tudtak sakkozni. A sakk ,,oktatasdnak"
forumai a XIX. szazadban és a XX. szazad elején hazankban a kavéhazak voltak. Ebben az
1d6északban a sakkba bekapcsolodott miiszaki értelmiség is.

A tomegesedés, a polgariasodas magaval hozta a sakk iranti tanulasi kedvet. A sakk azonban
a hivatalnokok, a nemesség €s a miiszaki értelmiség sportja és szorakozasa maradt. A két
vilaghdbora kozott a Vallas és Kozoktatasligyi Minisztérium egyre nagyobb mértékben
tamogatta a sportok oktatasat, igy a sakkét is.

A sakk népszeriisitéséhez nagymértékben hozzédjarultak a XX. szdzadban az ismert pe-
dagdgusok és sakkoktatok, koziiliikk Barcza Gedeon és Polgéar Laszlo.

Mivel a vizsgalatba bevont korosztaly legfontosabb feladata a jaték, fontos szempont lehet,
hogy milyen hatidsa lehet a jatéknak a személyiség alakulasara, illetve a képességek ki-
bontakozasara az eddigi tudomanyos nézetek szerint.
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A jaték a gyermekek id6toltésként, szorakozasképp gyakorolt szabad tevékenysége, onfeledt
megnyilvanulas. El a jaték azon jelentése is, amely szerint a szabalyok altal meghatarozott —
ilyképpen foként csoportos — tevékenység. A jaték jelentéstipusait tehat a konnyedség mellett
a szeszélyességgel, a képzelettel, a szabadsaggal, a véletlennel és az el nem ért egyensullyal
kapcsolhatjuk 6ssze — nem feledkezve meg a szabalyokrdl sem. Johann Huizinga szerint a
jaték az emberi kultara, tudomény, miivészet, vallas — és igy tovabb — minden forméjanak
lényegi eleme. Ez a ,,homo ludens” mentalitds. Elementaris szerepii a jaték az ember életében.

Herbert Spencer a jatékot a felesleges energia levezetése eszkdzeként emliti. Spencer mellett
hivatkozhatunk L. Sz. Vigotszkijra is, aki azt hangsulyozza, hogy szervezetiinknek mindig is
lesznek olyan energiafoldslegei, melyek hasznos munkara mar nem fordithatdak. E felesleges
energidk kisiilésének-levezetésének legkézenfekvObb lehetdségeként a miivészi alkotdsok
katarzisa altal kivaltott energia-kisiiléseket és -felhasznalasokat nevezte meg.

Grastyan szerint egyetlen cafolhatatlan 0sszefiiggés akad mindossze, melyet nem utasithatunk
el. Ez pedig a jaték és a kreativitds szintjének a megfeleltetése. Egybehangzo megfigyelések
szerint az oOvodaskorban kiilondsen jatékos gyerekek a késdbbiekben tobbnyire atlagot
meghalado kreativitasrol tesznek tanubizonysagot. Ennek a jelenségnek az értelmezéséhez azt
a magyarazatot sem hanyagolhatjuk el, amely szerint a jatékossag és a kreativitas kozott nem
ok-okozati a kapcsolat, hanem a késobb kreativitasnak nevezett képesség nyilvanul meg
korabban - a gyermekkorban jatékként. Ugy véli: a jelzett elképzeléseknél joval kevesebb
ellentmondashoz jutunk, ha a jatékot az aktivaciés-motivaciés mechanizmusok kiilonleges
elemzésével probaljuk bemutatni.

Stockert Kérolyné szerint ,,A pszichologia a jatékot — hétéves kor alatt — ¢letmddnak,
viselkedésmodnak, elsddleges ¢letkategérianak tekinti, és nem csupan egyetlen tevé-
kenységnek a tobbi kozt.”

Nagy Jozsef felfogédsa: ,,A jaték ingertermeléssel elégiti ki az ingersziikségleteket.”
Kozérthetbben megfogalmazva: a barmilyen targyat kezében forgatd egyéves gyermek 0sz-
tondsen jelentkezd informacioéhségét csillapitja azaltal, hogy rendre, manipulacid segitsé-
geével, felfedezi az illetd targy méretét, alakjat, szinét, tapintasat stb. Ingereket termel sajat
maganak. Tovabbi cselekvésforrast biztosit maganak azaltal, hogy valamit cselekszik. Ujabb
¢és ujabb probak el¢ allitja magat, és — ahogyan Grastyan fogalmaz — a cselekvés végrehajtasa-
ban a sikert kisérd oromérzés megélése végett maga allit akadalyokat. Mindezt szimulativ
helyzetben teszi, ami persze mentesiti a valos helyzetben elkeriilhetetleniil ad6do fesziiltsé-
gektol. A jatek felvazolt idegélettani alapja egyben azt is megmagyardzza, miért szeret az em-
ber annyira jatszani: ,,az ingersziikséglet — allitja Nagy Jozsef —, az ingertermelés €s a megol-
dasi késztetés kétszeres-haromszoros motivacios talajt biztosit a jaték szdmara.”

Az iskola feladataul Nagy Jozsef a segitd versengés képességének kifejlesztését jeloli ki, a
tényleges versenyhelyzetek gyarapitdsaval, a szimulativ versengésekben (sport, verseny-
jatekok) rejld lehetdségek gazdagitasaval. A segitd versengés azt jelenti, hogy elismerjiik és
szigoruan megkoveteljiik a szabalyozottsag (szabalykovetés) és az esélyesség, valamint a se-
gités alapszabdalyainak (fair play) megtartasat. A sakkozas esetében ezek megvalosulnak, hi-
szen a sakk nemcsak jaték, hanem sport is.

Piaget egyébként a jatékot gy is bemutatja, mint a hasonitas (asszimilacio) és az idomulas
(akkomodacio) kozotti egyensulynak vagy megbomlott egyensulynak a termékét. Szerinte
minden viselkedés tartalmazza — cselekvd vagy szenvedd allapotban — a hasonitast és az
idomulast. A ketté kozotti egyenstly pedig akkor lehet tartds, ha a személy hasonitod tevé-
kenysége Osszhangban marad azon targyak mozgasaival, sajatos okozati viszonyaival, ame-
lyekre maga a tevékenység iranyul.
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Korabbi kutatasok

Kutatdsomnak magyar vonatkozdsu elézménye nincs, de ha megfigyeljik a sakkbeli
képességfejlesztés nemzetkozi kutatasi eredményeit, akkor azt latjuk, hogy 6sszefliggd Gssze-
hasonlitd, komplex vizsgalat még hatarainkon tal sem tortént.

Részvizsgalatokat a '70-es években Zaire-ben folytattak, melyek azt az eredményt hoztak,
hogy a sakk a matematikai és a verbalis képességekre egyarant pozitiv hatassal van. A '80-as
években Bradford teriileti iskolajaban végzett vizsgalat a kritikai gondolkodas fejlettségét
mutatta meg a sakkozas altal. Ovodabol iskolaba atkeriil gyermekek kozott felvett mérések
azt az eredményt hoztak, hogy a sakkozas kezdd szintli elsajatitasa is eldsegiti az értelem
fejlodését. A '90-es évek elején az olvasasra gyakorolt pozitiv hatést is bizonyitani tudtak. A
problémamegoldo6 képességet vizsgalva megallapitast nyert, hogy azok a tanuldk, akik sakkot
is tanulnak az iskoldban, a transzfer segitségével még a verselemzés irdnyadba meglévo
altalanos képességeket is javitani tudjak.

Binet az emlékezeti képességeket vizsgalta vak szimultant jatszo sakkozok megfigyelésével.

Dr. Ferguson sajat kisérleti eredményeinek Osszefoglaldsakor megallapitotta, hogy a sakk
tanitasa a kovetkezd teriileteken hasznosul:

1. Erdsiti és egybeszervezi az alkalmazott kiilonb6z6 mddozatokat, modszereket.

2. Mennyiségi, gyakorlati problémdak megoldasara alkalmas.

3. A problémamegoldas hatékony modja.

4. Olyan gondolkodasi rendszer, ami sikerrel alkalmazhato.

5. Versenyszert(i helyzet.

6. Az oktatasi attitidot fokozza. Gazdagitja a tanar eszkoztarat. A gyermekek szeretnek jat-
szani, és maguk megoldani a feladatokat, amire szivesen forditanak akar sok idot is.

7. A mindségi kérdések megoldasara valtozatokat ad. A szovegkdrnyezet csaladias, a témak
ismétlddnek, de a jatszmak sohasem azonosak. Ezért a sakk a problémamegoldas egyik kul-
cSa.

Franciaorszagban Michel Noir a lyoni egyetemen Sakkal foglalkoz6 gyermekek kognitiv
képességeinek fejlodése cimli munkdjadban a didaktikai transzfer modellezésének kérdését
vizsgalva megallapitotta: ,,Szorvanyos megfigyeléseink... azt bizonyitjak, hogy két évi sakkal
vald foglalkozas magasabb szinvonalra emeli a gyerekeket, mint amilyenen az ugyanolyan
szarmazasi és szocialis kozegb6l szarmazd mas gyerekek tartanak a logikai jatékok, a
stratégia, az emlékezet és az absztrakcios készség tekintetében.”

Carl Ekoo mar 1932-34-ben statisztikai Osszefliggést fedezett fel a sakkozoi ratermettség és
tobb tucat egyéb szellemi képesség, nevezetesen az altalanos intelligencia, az olvasasi és
megjegyzési kapacitds, az altaldnos tanulmanyi eldmenetel és az iskolai munka teriiletén
mutatott eredmények kozott, s vizsgalataibol azt a kovetkeztetést vonta le, hogy a jo sakkozo6i
jatékerd - amely munkat és korabbi tapasztalatokat is feltételez - aranyos a felsorolt szellemi
teriileteken mutatott teljesitmények atlagaval.

Chess and Education cimii munkajaban John Artise megallapitja, hogy a vizualis 6sztonzés
jobban javitja a memoriat, mint mas ingerek. Ilyen modon a sakk kitlind eszkoz az emlékezd
tevékenység gyakoroltatasara, és ez mas teriiletekre is atvihetd, ahol memoriara van sziikség.
A szakember kifejti: habar a sakknak a szellemi képességek fejlodésére tett hatdsa régota a
legkiilonbozdbb életkoru személyeknél is megfigyelhetd, sajat kutatasaik foleg gyermekekre
iranyulnak, minthogy a gyerekek gyorsabban fejlddnek, mint az idésebb korosztalyok, €s
konnyebben is mérhetdk. Didkok, tanarok és sziilok beszdmoloi egyarant megerdsitik, hogy a
sakk jotékonyan befolyasolja a matematikai feladatok megoldasat ¢és az olvasott anyag
bevésését, noveli az Onbizalmat, a tlirelmességet, a logikus és kritikai gondolkodést, a
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kitartast, az Onkontrollt, a sportszerli viselkedést, az Osszpontositast, és segitségével
konnyebben turra lehet lenni a frusztracion. E felismerések hatasara az Egyesiilt Allamok
1992-t61 batoritja a sakk bekapcsolasat az iskolai tanmenetbe.

A szamitogépes jatékok, a televizid és az internetes technologia felgyorsuld vilagaban az
oktatasi szakemberek aggodva figyelik a tanuldk Osszpontositd képességének romldsat, ami
az osztalytermi munkat is hatraltatja, és a vizsgaeredményeket is kedvezétleniil befolyasolja.
Egy hossztra nytl6 sakkjatszma allando 6sszpontositast kdvetel, hiszen a legkisebb kihagyas
is a parti elvesztését okozhatja. Tobb oktatastudomanyi tanulmany bizonyitja, hogy a sakkal
foglalkoz6 didkok jobban 0sszpontositanak, tiirelmesebbek ¢és kitartobbak, mint nem sakkozd
tarsaik.

Vélemények

2004 oktoberében a calviai (Spanyolorszag) sakkolimpia szinhelyén, Mallorca szigetén zajlott
le az iskolai sakkoktatasrol rendezett elsé nemzetkdzi konferencia. A Spanyolorszagban
megvalosuld kiilonbozd programokon kiviil hangzottak el, illetve jelentek meg a forumon
beszamolok braziliai és kubai tapasztalatokrdl, valamint amerikai és oroszorszagi ered-
ményekrdl is.

Leontxo Garcia, az ismert spanyol szakird a sakknak, mint a nevelés eszkozének jelentdségét
taglalta a konferencian. Szembesitette a jaték egyéni gondolkodasra szoktatd hatdsat a
tomegtajékoztatasi eszkdzokbdl az ifjusagra zuduld kedvezotlen behatasokkal. ,,Egyetlen mas
sportdg sem hoz ki az emberbdl annyi értékes tulajdonsadgot, mint a sakk, ¢és egyik sportdgnak
sincs olyan részletes és évszazadokra visszanyuld, alaposan dokumentalt torténete, mint a
sakknak” — szogezte le.

A konferenciardl megjelent irdsos anyagbol megtudhatd, hogy Spanyolorszag az egyik
legserényebb orszag a sakk nevelési eszkdzként vald hasznositdsdban. A sakk mar tobb szaz
spanyol oktatasi intézményben van jelen, mint valaszthaté tantargy, illetve mint ugynevezett
iskolan kiviili tevékenység, és ez nagymértékben egy 1995-6s kormanyintézkedésnek ko-
szOnhetd.

A braziliai Parana allam kozoktatasi alapitvanya az ottani sakkszovetséggel kardltve még a
nyolcvanas években inditotta be Curitiba varos iskolaiban a sakkoktatast. Ezt tobb hasonld
kezdeményezés kovette. Megkezdddott az oktatok képzése is, és egy hires sakknagymester,
Neto Sunye iranyitdsaval mar Parana nyolcszaznal tobb tanintézetében foglalkoznak sakkal a
tanulok. E népszerliség egyik magyarazata az a pedagdgusi tapasztalat, hogy a sakkozas
megkonnyiti mas tantargyak tanulasat, és szocialis szempontok is szolnak mellette.

Brazilia oktatasi és kulturalis minisztériuma ugyanis egy olyan program végrehajtasaba
kezdett, amelynek célja, hogy a tanitas utdn minél kevesebb gyerek 16d6rogjon az utcakon,
inkabb toltsék a szabadidejiiket a versengési vagyukat is kielégitd sakkozassal. 2003-ban &t
brazil varos 200 iskoldjaban vezették be kisérleti jelleggel ezt a programot, s dsszesen 4000
iskoldban tervezik meghonositani.

A sakk iskolai tanitasanak oroszorszagi tapasztalatairol ezittal kevés szd esett a calviai
konferencian. A sakk &ltaldnos iskolai oktatasaban két parhuzamos torekvés érvényesiil:
utanpotlas képzése a szellemi sportagnak és a sakk pedagdgiai hasznositidsa a sokoldalu sze-
mélyiség kialakitdsdhoz. Az eredmények mindkét vonalon jok, az iskolak maguk dontik el,
hogy melyik képzési iranyt valasztjak.

A 2005-2006-o0s tanév kiiszobén latott napvildgot az orosz sajtoban az a tervezet, amely
amellett érvel, hogy a sakkoktatas legyen az Oroszorszagi Foderacio kozoktatasi rendszerének
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szerves része. A kozleményt és az allamszovetség tobb vidékén hozott ilyen iranya
intézkedéseket megeldzte az Orosz Kozoktatasi Minisztérium 2004. majus 18-an kiadott A
sakkoktatés fejlesztésérdl az Oroszorszagi Foderacio kozoktatasi rendszerében cimii utasitasa.
Az utasitas arrdl is rendelkezett, hogy Anatolij Karpov tobbszords sakk-vilagbajnok vezetésé-
vel koordinacios tanacsot hozzanak 1étre a kérdéskor alapos tanulményozésara. A tarca e biz-
tato gesztusa utan az intézmények és szakemberek sora reménykedett, hogy a sakk iskolai tan-
targy lesz abban az orszdgban, amelynek mind hivatalos szervei, mind allampolgarai a XX.
szazad els0 harmadatol kezdve vilagviszonylatban a legtobbel jarultak hozzd a jaték
fejlodéséhez és tomegesitéséhez.

Venezueldban, ahol a sakk iskolai oktatasara nemzeti programot szerkesztettek, kiilondsen
fontosnak tartjak ezt a munkat a strtin lakott telepiiléseken. Az iskolai sakkozas amerikali
koordinacids bizottsaganak alelnoke, Blanka professzor a forumon beszamolt réla, hogy
2004-2005 folyaman 50 000 bizonyitvanyt osztottak ki azoknak az amerikai tanuloknak, akik
sikeresen haladtak sakktanulményaikkal, és 10 000-re teheté azoknak a gyermek sakk-
Kluboknak a szama, amelyekben szervezett munka folyik, és megvannak a targyi feltételek a
sakktanulashoz.

Torokorszagban az elsé probalkozasok idején még elzarkozott a miivelddési minisztérium,
majd szemléletvaltasa utan lendiiletet vett ez a tevékenység. Miutan elegendd példat latott
arra a szaktarca, hogy a rendszeres sakkozas ¢és a tanulmanyi eredmények javuldsa kozott
Osszefliggés van, nem tagadta meg az egyiittmiikodést a Torok Sakkszovetséggel. Enge-
délyezték a sakk fakultativ oktatisat, és a tarca koltségvetésébdl fizetik az oktatokat. A szin-
vonalért a sakkszovetség kezeskedik, 6k adjak ki a jogositvanyokat azoknak, akik az altaluk
rendezett tanfolyamokon — amelyek dija a résztvevoket terheli — levizsgaztak. A hivatasos pe-
dagogusok szivesen iratkoznak be ezekre a tanfolyamokra, mert ij munkajukat az iskolak kii-
16n javadalmazzak. A Torok Sakkszovetség kezdeményezése olyan népszerii lett, hogy az or-
szag egyik nagy bankja szponzoralja mar Oket, €és az ,,agazat” j6 bevételi forrds a szovetség-
nek.

Nagy hatasu beszamolot tartott a Nemzetkozi Sakkszovetség 2004-es calviai kongresszusan a
New York-i In-School Programok igazgatoja. Ella Baron is elmondta, hogy ennek a nagyobb
kozoktatasi vallalkozasnak a részeként Iétrejott a Chess-in-the-Schools (Sakk az iskolakban)
nonprofit oktatasi szervezet, amelynek az a rendeltetése, hogy a sakk oktatdsa révén
0sztondzze és mozditsa el a tanulasi készségek megszerzését az 6vodatol a hetedik osztalyig
tanuld gyereknél New York szegénynegyedeinek allami iskoldiban, tanitds utdni képzés
keretében, versenyek révén és a felsofoku tanintézetek 6regdiak programjain beliil is.

Az eléadasbol kivilaglott: az Egyesiilt Allamok legnagyobb varosaban évente harmincezer
diak vesz részt ebben a programban, amely nemcsak a sakk ismereteinek megszerzésére
iranyul, hanem arra is, hogy a tanulok kulturdltabba valva konnyebben teremthessenek
szinvonalas k6z0sségi kapcsolatokat. Az a cél, hogy a sakk megkedveltetésével a hatranyos
kornyezetben €16 gyerekeket leszoktassdk az egész napos televizionézésrol, és visszatartsak
Oket a csavargassal jard konfliktushelyzetektdl. Azok koziil, akik meg tanultak sakkozni, tob-
ben kezdeményezik a jatékot barataiknak és csaladtagjaiknak, s nem kevesen indulnak el a
hétvégi versenyeken, ahol mas kozdsségekbdl vald gyermekekkel keriilhetnek kapcsolatba.

Az empirikus vizsgadlat hipotézise, modszerei, eszkizei

Kutatasomat indukalo hipotézisem — s azota kutatasi eredményeim — szerint a sakkozassal
rendszeresen foglalkozo gyerekek képességeinek fejlodésére kedvezd hatast gyakorol a
szellemi sport Gizése, és ez a pozitiv hatas transzfer, s a tanulmanyi eredményre is Kihat.

A kutatdsban kreativitast, elsajatitdsi motivaciot és intelligenciat mértem. Illetve tanév végén
a nagyobb korcsoportok esetében az év végi tanulmanyi eredményeket is megfigyeltem.
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Meérdeszkozként haszndltam az intelligencia mérésére a Raven-féle nonverbalis
intelligenciateszt szines gyermekvaltozatat, hisz ez a legmegfelelobb az 6vodasok és az elso-
masodik osztadlyosok nonverbdlis intelligencidjanak mérésére. A kreativitas vizsgalatara a
Torrance-féle kreativitasteszt korok-, illetve képbefejezés altesztjeit alkalmaztam. A
motivacio vizsgalatara az ,Elsajatitasi motivacio” kérddiv szolgalt, mely egy 45 kérdésbdl
allo, otfoku Likert-skalat tartalmazoé teszt. Ezt pedagogus, — a sakkoz6 gyerekek esetében —
edzo, illetve sziilo toltotte ki. Mind az intelligencia-, mind a kreativitastesztet egyénileg
vettem fel a gyerekekkel. Az intelligencia mérésére gyerekenként max. 30 perc allt
rendelkezésre, a kreativitastesztek esetében a gyerekek maguk dontotték el, mikor talaltdk
késznek a feladatvégzést. Mindkét tanév végén az iddsebb korcsoportba tartozd gyerekeket
tanitd pedagogusoktol kértem véleményt a gyermekek tanulmanyi eredményét illetéen. Mivel
az iskolakban az 1. és 2. osztalyokban a korabbi osztalyozasi gyakorlattal ellentétben szobeli
értekelés torténik, egy kilencfokti skalan figyeltem és adtam meg a tanuldk iskolai
eredményeit.

A kisérletben 250 gyermek vett részt négy csoportban: két korosztidly sakkozo- és
kontrollcsoportjat vizsgaltam meg. Minden adat és részadat 250 gyermekrdl all rendelkezésre.
Lemorzsolddas minimadlis volt, elkdltozések miatt. A gyermekek Budapesten és kornyékén,
valamint az orszag fovarostdl tdvolabbi pontjain élnek. Az dvodak és iskolak foldrajzi elhe-
lyezkedése megegyezett, vagyis volt koztiik kdzségi, kisvarosi és nagyvarosi is. Ezen beliil la-
kotelepi és kertvarosi kornyezetben €16 gyerekek is részt vettek a mérésekben. A kutatdson
beliil az eldmérések nagycsoportos 6vodasokra, illetve az 4ltalanos iskola elsd osztalyos tanu-
loira terjedtek ki. Az egy évvel késébb elvégzett utdbméréskor ugyanazok a gyerekek kertiltek
a figyelem kozéppontjaba, akik ekkor mar elsd, illetve mésodik osztalyos kisdidkok voltak.
Természetesen az eredmények dsszehasonlitasakor megfigyeltem a hasonlo6 lakokdrnyezetben
€16, megegyez0 szocialis hattérrel rendelkezd és azonos €letkoru kontrollcsoportok teljesitmé-
nyét is. Mivel vizsgalatom longitudinalis, a 2005-2006-0s tanév elémérését a 2006—-2007-es
tanév utomérése kovette. A négy vizsgalt csoportot a kontroll 1-es és kontroll 2-es, illetve
sakkozo 1-es €s sakkozod 2-es korcsoport adta. A vizsgalt sakkozo gyerekek az egyéves idotar-
tam alatt hozzavetdleg 100 alkalommal, illetve tanitasi oran at vettek részt sakkoktatason.

Az adatfelvétel a kovetkezo tesztek, kérddivek kitoltésével tortént:

Adatlap, mely tartalmazza a gyermek adatait, lakohelyét, a sziilok iskolai végzettségét stb.
Elsajatitasi motivacios kérddiv

Raven-féle, nonverbalis intelligenciateszt

Torrance-féle kreativitasteszt korok (1. alteszt) és képbefejezd (2. alteszt) altesztjei

Az intelligencia- ¢és kreativitastesztek kitoltésére az Ovodasok esetében az ovodai fog-
lalkozasok idején, a foglalkoztatd helyiségben, egyénileg keriilt sor. Az adatlapot a sziilok, a
motivacios kérdéivet a helyi lehet6ségek fliggvényében a sziilok, a pedagogusok, vagy — sak-
kozok esetében — az edzok toltotték ki.

Az iskolas gyermekek a teszteket a délutani napkozi foglalkozasok idején, illetve a napkozit
nem igénybe vevd gyermekek az iskolai tanordk alatt a pedagégusok koordinacidja szerint
egyénileg toltotték ki. Az adatlapok kitoltése az dvodas gyermekek esetével analog mddon
tortént.

Az utdmérések idején, mivel az 6vodasokbol idokdzben iskolasok lettek, a mérések szinterei
mar csak az iskoldk voltak. Az elémérés idején az adatfelvételben é€s tesztben részt vett
gyermekek szinte teljes létszamban szerepeltek az utomérésben is.

Mivel hipotézisem szerint a sakk képességfejlesztd hatdsa a tanulmanyi eredményekre is
kihat, sziikségesnek éreztem a gyermekek iskolai eldmenetelét is megvizsgalni. A kisebb
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vizsgalt korosztaly az eldmérés idején még dvodaba jart, ezért Ok ebbdl a vizsgalatbol kima-
radtak, csupan az utomérés idején hasonlitottam 0ssze tanulmanyi eredményeiket nem sakko-
z6 kortarsaik eredményeivel.

Az adatlap tartalmazta azokat a kérdéseket, melyek segitségével ismereteket szerezhetiink a
hattérvaltozokrdl is. Kiilon kérdésként szerepelt a lakohelyként megjeldlt telepiilés nagysaga.
Itt a telepiilés 1étszamatol fiiggden kiilonboztettem meg a kiskozség, nagykodzség, kisvaros,
nagyvaros ¢és fovaros kategoridkat. Torekedtem az aranyos elosztasra, de természetszeriileg a
févarosban és a nagyvarosokban tobb lehetéségem volt, mint a kisebb telepiilése-ken.

Bér az adatlap nyilt kérdést tett fel a sziilok iskolai végzettségét illetden, a kérdésre a valaszt
személyiségi jogokra valo hivatkozassal a legtobb esetben megtagadtak, ezért a vizsgalatnak
ezen eredményei csupan jelzés értékiiek.

A vizsgalt csoportokban — valamint az edz6k elmondasa szerint korabbi gyakorlatukban is —
kozel azonos szamu fiu-, illetve ledanygyermek vett részt sakkoktatdsban. Mint az oktatok
elmondtédk, néhany évvel késobb, a tanulok 9-10 éves kordban valtozik szdmottevéen az
arany, amikor a kislanyok egy része felhagy a sakkozassal.

A vizsgalat eredményei

Négy csoport vett részt a vizsgalatban. Elnevezésiik életkoruknak és a sakkozassal meglévo —
illetve nem 1évé — kapcsolatuknak megfelelden jott létre. ,,Kis sakkozok” néven szerepelnek
azok a gyermekek, akik a vizsgalat elsé felmérése idején nagycsoportos dévodasok voltak, a
masodik felmérés idején pedig altalanos iskola els6 osztalyaba jartak. (Illetve ide tartozik az a
néhany gyermek is, aki sziiletési datuma miatt a kdvetkezd szorgalmi idészakban még
tovabbra is 6vodas maradt.) Tovabbi jellemz6jiik, hogy mindannyian szervezett koriilmények
kozott foglalkoznak sakkal, illetve annak elsajatitasaval. ,,Kis nem sakkozok” azok a
gyerekek, akik az el6z6 csoporttal egyiddsek, de nem sakkoznak. Ok a kontrollcsoport szere-
pét toltik be.

»Nagy sakkozok™ azok a gyerekek, akik szervezett formaban tanuljak és jatsszak a sakkot, és
egyben a vizsgalat megkezdésekor az altalanos iskola elsé osztalydba, a masodik méréskor
masodik osztalyba jartak. Ehhez a csoporthoz is rendeltem kontrollcsoportot, akik nem
sakkoznak. Ok ,,Nagy nem sakkozok” néven szerepelnek.

A kreativitds-vizsgalat altesztjeiben (korok, képbefejezd) az alabbi tényezOk megfigyelésére
kertilt sor:

Fluencia (F): oOtletgazdagsag, a problémakra adott megolddsok mennyiségével mérhetd, ti.,
hogy adott 1d6 alatt hany kort hasznal fel rajzaihoz a vizsgalati személy;

Originalitas (O): eredetiség, egyediség, nonkonform, szokatlan megoldasok adasa — mennyire
sablonosak vagy eredetiek a rajzok;

Flexibilitds (X): rugalmas, nézOpont valtoztatdsra képes gondolkodds — hany fogalmi
kategoriaba sorolhatok a rajzok (minél tobbe, annal rugalmasabban kozelit a problémahoz a
vizsgélati személy);

Szarmaztatott értékeket is megfigyelhetiink, melyek az eredeti kreativitasi valtozokbol
szdrmaznak.

Atlagoriginalitds (AO): egy-egy 6tlet atlagosan mennyire eredeti (AO = O/F);

Relativ flexibilitas (RX): egy-egy otletre mennyire jellemz6 a rugalmassag (RX = X/F).

A Torrance-féle kreativitasteszt két altesztjét hasznaltam a felméréskor.
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1. sz. altesztként a ,,korok™ teszt szerepel. Ebben a tesztben a gyerekek 35 db egyenld
atméroju kort kaptak kinyomtatott formaban, melyeket sajat elképzeléseik szerint kellett ki-
egésziteni ,,értelmes” képpé.

2. sz. altesztként a ,,képbefejezd” teszt szolgalt. Itt a gyerekek 10 db kiilonb6zo, egy vagy két
— egyenes, illetve gorbe — vonalbol allo beazonosithatatlan abrat kaptak, melyeket kiegészitve
kellett szintén ,,értelmes” képeket alkotniuk.

Kreativitas eredmények: Az eredeti és szarmaztatott kreativitasi valtozok korok altesztjében a
sakkozok kreativitasi indexe lényegesen magasabb értékeket mutat, mint a nem sakkozok
esetében.

Ez a megallapitas egyarant igaz az alacsonyabb koru gyerekekre ¢s a magasabb korosztaly
képviseldire. A kicsiknél tapasztalhaté ugrasszerti fejlodés ugy az originalitas, mind a
flexibilitas és a fluencia tekintetében megmutatkozik. Az eredmények alapjan elmondhatjuk,
hogy az eredeti kreativitasi valtozok minden esetben erdteljes fejlddést mutatnak. Ez vissza-
vezethet6 arra, hogy ezen képességek ebben a szenzitiv iddszakban markans fejlédésnek in-
dulnak. Am énmagaban ez a tény nem indokolja, hogy a sakkozok esetében ez a fejlédés
mindharom tertileten sokkal latvanyosabb, mint a nem sakkozo6 gyerekek esetében, tehat a fej-
16désbeli kiilonbség egyértelmiien a szellemi sport kedvezd hatdsainak tudhat6 be. Bar a na-
gyobb korcsoport esetében igen komoly elérelépés tapasztalhatd, a kisebb korosztalynal a
kontrollcsoport €s a sakkozdk teljesitménye kozott latvanyosan nagyobb a kiilonbség.

Az eredeti és szarmaztatott kreativitasi valtozok kép altesztjében tapasztaltak alapjan a
sakkozok eredményei mind az 6t teriileten (originalitas, flexibilitas, fluencia, atlagoriginalitas,
relativ flexibilitas) szintén javulast mutatnak, bar ez kozel sem olyan erételjes mértékii, mint a
korok tesztben nyujtott teljesitmény.

Az originalitas-érték esetében a fejlédés leginkabb a kisebb korosztalyra, ezen beliil pedig
fokozottan a sakkozokra jellemzd. A flexibilitasi mutatokat figyelembe véve azt
tapasztalhatjuk, hogy a sakkozok mindkét korosztalyban eleve magasabb szintrdl indulnak, s
bar tovabbi fejlédésiik nem latvanyos, a kontroll csoport ennek ellenére sem éri el az 6
nivojukat. A fluencia tekintetében ugyanaz mondhat6 el, mint az originalitas esetében: az
alacsonyabb kort sakkoz6 gyerekek mutatjak a legnagyobb ugrast.

Motivacio eredmények: A legmeggy0zObb valtozasokat az elsajatitdsi motivaciok meérési
eredményeinek szemrevételezésekor tapasztalhatjuk. (Ertelmi motivum, felnétt kapcsolat,
kortars kapcsolat, motoros motivum, elsajatitasi 6rom) Az értelmi motivum fejlédése adja az
egyik legmarkénsabb eredményt. A nem sakkozé kis korcsoport eleve alacsonyabb szintrdl
indul, s kisebb mérvli fejlodést mutat, mint az azonos kort sakkoz6 csoport. Ugyanez
tapasztalhatd a nagyobb korcsoport esetében is: az értelmi motivum a sakkozd gyerekek
esetében nagyobb eldérelépést eredményez.

A kortarsakkal kialakitott és gyakorolt kapcsolatok mérdszama inkabb szocidlisan
megalapozott egylittmitkodési készséget, mintsem értelmi szinvonalat jelez. Ennek tudhat6 be
mindkét korosztalyban a sakkozok eredményeinek e teriileten tapasztalhato ,,stagnalasa”. Ki-
indulasi mutatojuk nagyobb, mint a kontrollcsoportok mutatdja, s nem is emelkedik olyan
mértékben, mint a nem sakkozo gyerekek esetében. Ez a sakkozdok gondolkodasara jellemz6
erdteljesebb onallosagot, s nagyobb fliggetlenségiiket bizonyitja.

A felnéttekkel valo egyiittmiikodési készséget mutatja a felndtt kapcsolat mérdszama.
Mindkét korcsoport sakkozoi nagyobb fogékonysagot mutattak mar az elsé méréskor is a fel-
néttekkel valo egyiittmiikodésre. A felndttekkel 1étrejovo és apolt kapcsolatok kialakitasat se-
giti eld az a tény is, hogy az 5-8 éves gyerekek az otthon, 6vodaban, iskolaban megszokottol
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eltérden egyenrangu félként iilnek le felnott jatékostarsaikkal szemben, s kdlcsondsen egyen-
rangu félként kezelik egymast. Mas teriiletekkel analég modon itt is a kisebb koru sakkozok
mutatjadk — magasabb szintrdl indulva, mégis — a legnagyobb elérelépést. Egy 11j kornyezet-
ben (sakk-terem) j meghatarozo felnéttekkel (edz06, sakkoktato, felnétt sakkpartner) talalkoz-
nak, akiknek utmutatasa kiemelked6en fontos a kezdeti idékben. Késébb e személyek fon-
tossaga a tobbi felnott fontossagahoz kozelit.

A motoros motivum eredményeinek tekintetében a kis korcsoport esetében tapasztalhatunk
fejlodést. A sakkozok mindkét korcsoportban magasabb szdmmal indulnak, s a kicsik eseté-
ben latvanyosabb a fejlodés.

Az elsajatitasi 6rom fejlédése inkabb a kontrollcsoportokra jellemz6. Ennek oka lehet, hogy a
sakkozok szamara természetesebb a gydzelem, a jaték nyujtotta sikerélmény elérése. Ezek a
gyerekek nemcsak a sakkban, hanem egy¢b feladatok megoldédsakor is nyugodtabban, stressz
mentesebben latnak neki munkanak, s a sikeres megoldast kisebb pozitiv stresszel fogadjak, a
siker természetesebb szamukra.

Intelligencia eredmények: Az intelligenciaszintek egy évre vonatkozd 6sszehasonlitasakor azt
tapasztaltam, hogy a kisebb korcsoportok esetében szinte egyiitt jarnak az eredmények mind a
sakkozok, mind a kontrollcsoport k6zott.

A nagyobb korcsoportoknal mar érdekesebb a helyzet, mert a kontrollcsoport az egyéves
id6tartam utdn ugyanazt az eredményt hozta, mig a sakkozdoknal latvanyosabb a fejlodés. Itt
jegyezném meg, hogy az intelligencia értékek valtozasa ilyen - viszonylag rovid - idGinter-
vallum (egy év) alatt a tesztekben mért eredményekben latvanyosan nem mutatkozik meg, a
nagy képességek ilyen rovid id6 alatt nem valtoznak erételjesen.

Tanulmanyi eredmény: A tanulmanyi eredmények valtozasaban fejlodés tapasztalhatdo a
nagyobb korosztalyt csoportok esetében. A kisebb korcsoportok (kis sakkozd, kis nem
sakkozo) értelemszeriien nem szerepelhetnek ebben az 6sszehasonlitdsban, hiszen a felmérés
els6 évében még Ovodaba jartak, tehat nem volt kiinduldsi alap a tanulmanyi eredmény
fejlodésének vizsgalatara. A nagyobb korosztalyu gyerekek esetében viszont azt tapasztaltam,
hogy mig a nem sakkozok a masodik tanévet valamivel alacsonyabb szinten végezték, mint az
els6t, a sakkozoknal ezen a teriileten is elérelépés tortént.

A kutatas folyaman Osszefliggés-vizsgalatokat is végeztem. A kreativitas vizsgalatok 1. és 2.
altesztjeinek eredményei kozott szoros Osszefiiggés van. A kreativitas 1. és az intelligencia
kozott ez nem tapasztalhatd. A kreativitds és lakohely kozott szintén tapasztalhato
Osszefiiggés. A kreativitas és motivacid kozott szoros kapcsolat all fenn. A kreativitas, a
tanulméanyi eredmény és a motivacid kozott gyenge kapcsolat fedezhetd fel. A nemek
esetében egyik valtoz6 vizsgalatakor sem latunk szoros 0sszefiiggést. A motivacid korrelacios
vizsgalatakor megallapithatd, hogy az értékek magasak, szoros, erés kapcsolat tapasztalhato
az egyes valtozok kozott.

Osszegzés

Vizsgalodasaim itt feltlintetett eredményeinek tudatdban elmondhatjuk: hipotézisem
beigazolddott, miszerint a sakk oktatdsa €s rendszeres gyakorldsa a kisgyermekek bizonyos
részképességeire kedvezden hat. A kreativitas, a motivacidé és az intelligencia teriiletén a
sakkoz6d gyerekek nagyobb eldrelépést mutattak nem sakkozd tarsaiknal, és e fejlodés a
tanulmanyi eredményt is kedvezden befolyasolta.
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