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Dr. Nagy Ervin:
Noi agy, férfi agy

Az emberek neme nemcsak az elsOdleges de a masodlagos nemi jellegeikbdl is ranézésre
megallapithatd -, gondoljunk csak példaul egy férfi és egy nd arnyékara. Ezek a kiilonbségek
hormonalisan meghatarozottak, azonban az eltérések még sokkal finomabb forméban, az
agymukodésben is tetten érhetok. Ezt a megkiilonboztethetOséget tiikkrozi a szex €s a gender
kifejezések eltéro jelentése.

John Money klinikai pszichologus 1955-ben elsdként valasztja el a nemet (Sex) a nemi
szereptl (Gender), utébbinak alapja a nemi identitas, vagyis a bioldgiai nem elfogadasa.

A nemi szerepek az utddok felnevelésben valo részvételt illetben mas-mas magatartasi stratégiat
kovetelnek és kovetnek.

Az utdédok gondozasa és felnevelése alapvetden ndi feladat, ez altaladban csak rendszeres és
komoly segitséggel sikeriilhet. A nék mar az 6skozosségi tarsadalomban is tudtdk, hogy a
gyereknevelésben raszorulnak a tarsaik segitségére, ehhez egyiitt kell miikodnilik egymassal, az
pedig rengeteg kommunikéaciot igényel. Ennek megfeleléen az evolicid sordn a ndk
kommunikécios készsége a férfiakénal jobban fejlédott. Sokkal tobbet és nagy verbalis erdvel
beszélnek.

Tudomanyos modszerekkel is sikeriilt bizonyitani, hogy a nék nyelvi képességek tekintetében
tulszarnyaljak a férfiakat. Kisérletek igazoljak, hogy a ndknek jobb a verbalis memoridjuk, és a
szotalalasi feladatokban jobban teljesitenek, mint a férfiak. Ezek a képességbeli kiilonbségek nem
figgnek az anyanyelvtdl. Egy amerikai metaclemzés adatai szerint a ndk lehagytdk a férfiakat
olvasasértésben, anagrammakészitésben és esszéirasban. Egy atlagos né napi 20.000 szdval
beszél, ellenben egy férfi megelégszik 7.000-rel.

A férfi dolga, hogy ellassa ¢élelmiszerrel a csaladot. Ez nagy feladat, és a fo célfeladat is egyben.
A him egyed az allatviligban tobbnyire maganyos vaddsz, de ennek a vadaszatnak
eredményesnek kell lennie. De meg is kell a csaladot védeni, és a ttlélés kényszere miatt Uj
teriileteket is kell talalni.

A nok feladatai:

A csaladi élet belsé menedzselése, a szanaszét futkosé gyerekek ellatasa, az étel és ruhazat
eldallitasa, ezek soran mindenre egyszerre kell figyelni. Ehhez a ndknek egymas segitségére
van sziikségiik, ami kapcsolatokat €s folyamatos intenziv kommunikéciot, sok beszédet igényel.
Ezt a sok beszédet a férfiak alulértékelik, locsogasnak tartjak

A férfiak feladatai:
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A csaladi élet kiils6 menedzselése, harc a talélésért, zsdkmanyszerzés és a csalad védelme,
ezeknek feladatoknak a megoldéasahoz tervezés és jol kivalasztott célok kellenek, de viszonylag
kevesebb szora van sziikség. A sziikszavisagot nem csak férfi tulajdonsdgnak, hanem olykor
egyenesen erénynek tekintik.

A két feladatrendszer lathatéan egységet alkot.

Az utdbbi évtizedekben divatba jott 6si keleti kultardk is egységben probaljak értelmezni ezt a
feladatmegosztast, és a Jin ¢és Jang egyenstlyarol beszélve, holisztikus szemléletiiknek
megfelelden ellentétes de egymast kiegészité fogalmaknak tekintik dket.

A Tao tanitasa szerint a Jang a férfi, a Jin a ndi tulajdonsagok szintetizalt megjelenitdje.
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Hipotézis: a stabil human értékeket a n6k hordozzak, mig a kiilondseket, sz€élsOségeseket a férfiak
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A ,férfias l1élek” markans megjelenési formai:

Katonasag
Kalandkeresés
Sportok
Sakkozas

000D

(ha Kolumbus Kristof véletleniil nének sziiletik, akkor valosziniileg nem indul el Amerika felé
Indiat keresni.)
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A szerzd feltételezése szerint a férfiak gondolkodasa genetikailag nagymértékben meghatarozott,
¢s mindegy, hogy harcba indulnak, kalandoznak, sportolnak, vagy éppen sakkoznak, minden
terlileten hasonl6 modon mitkddik. Az azonos célrendszer miatt az egyik készség fejlesztése
kihathat egy masik alkalmazdsban megnyilvanul6 stratégiai tervezésre is, ez esetben a sakkozas
révén elsajatitott szemléletmod transzfer révén altalanos készségként mindenfajta tervezésben
segitségiinkre lehet.

Transzfer 1ép fel, ha az 0j feladat elemeiben egyezik az eredeti, tanuldsi szitudcioban mar
megismerttel, és az egyik feladatban megtanult alapelveket alkalmazzak a masikban. Minden
tanulasban jelen van a transzfer, ha a hasonlo szituacidban azonositjuk ¢€s alkalmazzuk a
korabban megtanultakat.

A férfiak altaldban minden helyzetben megoldésra torekszenek, mert ezzel bizonyitani tudjék a
hozzaértésiiket. Jaték-attitlidjiik szerint nyerni akarnak, mégpedig nem csak siméan nyerni, hanem
azt is akarjak, hogy a masik veszitsen. Akkor teljes a gydzelem érzése, ha folényes gydzelemnek
lehet elkonyvelni.

Stressz vagy megterhelés hatdsara a férfiagyban a logikdért felelds rész aktivalodik. Egy
problémat végighallgatva a férfi komoly munkat végez, mert nemcsak beszélni akar rola, hanem
rogton megoldast is keres. Az elsd felmeriild kérdése az, hogy mi is itt a lényeg, mert agya
egyszerre csak egy dologra képes dsszpontositani, nem tud parhuzamosan problémat megoldani
¢s beszélgetni.

Ha egy né megemliti valamilyen problémajat, akkor ezt azért teszi, mert elsdsorban egyiittérzést
var, a férfi meg akarja oldani, tanacsokat ad vagy hajlamos elbagatellizalni a dolgot. Emiatt
azutan a ndk ugy érzik, hogy Oket nem értik meg, a férfiak pedig nem értik a ndi konnyek
eredetét.

Mas a két nem tarsadalmi megitélése ha vitara kertil sor, az elképzelésébdl nem engedd férfi
viselkedését érthetdnek és egyenesnek tartjuk, elvszeriinek, mert a racionalitast latjuk benne; az
elképzeléséhez koromszakadtaig ragaszkodd nd viszont makacs, kotekedd, harpia, mert
érzelemtelitettsége a vitaiban is megnyilvanul, vagy belelatjuk.

Ugyanis a férfiak csupan a raciondlis gondolkoddsra hagyatkoznak, mig a nd érzelmi
intelligenciaja fejlettebb, az érzelmeibdl fakad beleérzd képessége és alapvetd kooperativitasa. A
nd csak kommunikalni akar, szamara a beszélgetés ténye a fontos, aminek a targyaban nem is kell
feltétleniil 1ényegnek lennie.

A férfi felelosséget vallal, a n6 gondoskodik.
A férfiakat elsdsorban a statusz kérdése foglalkoztatja, a hatalmi hierarchiaban elfoglalt hely, mar
gyerekkorukban 1s tarsaik tiszteletének kivivasara torekszenek, ezért a szocialis térben

aszimmetrikus viszonyokat alakitanak ki.

A ndék mar kislany korukban is azt érzik els6sorban fontosnak, hogy kedveljék Oket tarsaik,
mindenek el6tt a masikkal valo kapcesolatot keresik, szimmetrikus viszonyokat alakitanak ki.
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Stressz-oldas.

A lanyoknal a kommunikacié csokkenti a bels¢ fesziiltséget, a stressz-érzést, ami abbol (is)
fakad, hogy a csalad, a gyerekek ellatasa érdekében allandoan figyelnitik kell. (Vég nélkiil
telefonalnak.)

A férfiaknak csak akkor kell készenlétben lenniiik, ha feladatot kell teljesiteni, ehhez fizikai

erénlétre van sziikségiik, az ehhez sziikséges biztonsagérzést altaldban az erdfitogtatds nyujtja
nekik.

Karakterek:

A ndék a masokhoz vald viszonyuk haldjaban hatarozzak meg onmagukat. Sziikségiik van a
folyamatos kapcsolat-tartasra, visszajelzésre (parkapcsolatban nem tiirik a ,,se egy levél, se egy
telefon” helyzeteket). A tipikus ndi karakter a férfiak szamdara viszont irracionalis viselkedést,
szubjektivizmust, érzelmi tultengést, ,, hisztit” jelent, ez utdbbiban a ndéi érzelmi eszkodztar
tulhangsulyozott-sagat latjak, és szdmukra a ndi logika, mint tudjuk, széke.

A férfiak igénylik kiilonallasukat és féltik lelki integritasukat, a folyamatos kapcsolattartas nem
olyan fontos a szdmukra, és az évtizedek mulva felbukkano katonatdrsnak megdriilve ugyanott
folytatjak a beszélgetést, ahol annak idején abbahagytak.

De ezek a beszélgetések nélkiilozik a ndiesen mély érzelmi atélést, inkabb sztorizas jellegliek.

Agyféltekék:

A férfi agyban koriilbeliil 23 billid, mig a né1 agyban 19 billi6 idegsejt van. A férfi agy a logikus
gondolkozasért és az asszociaciokért felelds bal agyféltekét hasznalja erdteljesebben. A ndi agy a
mivészi hajlamokat meghatarozé jobb féltekéjét veszi jobban igénybe.

A ndi agy felépitésére és miikddésére az agyféltekék szimmetridja jellemzd, mig a férfiak agya
aszimmetrikus. Mint tudjuk, az agyi idegpalyak keresztezddnek, igy jobbkezes embernél bal
oldalon van a beszédkdzpont, bal oldalon van férfiaknal a racionalis gondolkodas kézpontja, jobb
oldalon a fantdzia és a térlatds. Noknél is szamit a kezesség, de a gondolkodasai miikddési
formak nem kiiloniilnek el ennyire, és homalyos, hogy ez hogyan van a balkezeseknél vagy a
homoszexualisoknal.
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Corpus Callosum

A néi agy kérges-teste (corpus callosum) vaskosabb, ez teszi lehetdvé a két agyfélteke kozotti
gyors informacio cserét. A szimmetrikus agyi mitkodésnek nagy eldnye, hogy az egyik oldal
sériilése esetén a masik azonnal at tudja venni a funkcidkat. Hatranya viszont, hogy a
szimmetrikus miikddés folyamatos kommunikaciot igényel a két agyfélteke kozott, és ez
iddveszteséggel jar. Az aszimmetrikus miikodés sériilékenyebbé teszi a férfiagyat, ugyanakkor a
feldolgozas, tehat az informacié-atvitel szempontjabol viszont gyorsabba.

A férfi behunyt szemmel gondolkodik a megoldason, és kozben nem csak nem beszél, de
egyenesen zavarja, ha szonak hozza. Szivesebben marad egyediil, hogy - monoton tevékenység
kozben vagy elmerengve - valaszt talaljon, ugyanis ha éppen problémamegoldasra hasznalja a
jobb agyféltekéjét, kdzben szinte teljesen kiiktatja az odafigyelésre és a beszédre szolgald bal
féltekét.

A memoriaért és a tanulasért felelés agyteriilet, a hippocampus

Az agy kozismerten rosszul miikodik, mint automatikus rogzité eszkdz. Van amire emléksziink,
¢s van amire nem. Agyunk a megaldzo pillanatokat vési be a legerdsebben, gyakran
elviselhetetlen ¢élességgel, mig az altaldban fontosnak vélt dolgokat - neveket, taldlkozok
id6pontjat vagy azt, hogy hova tettiink valamit - konnyen elfelejti.
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motorikuskéreg

testérzések
frontdlis-kéreg

homloklebeny <5

beszédkdzpont
halintéklebeny”

Csak olyan dolgot tudunk megjegyezni, amivel érzelmileg is kapcsolatba keriiliink, ,,motivaltak
leszlink” irdnyaban. Az érzelmi kapcsolddas a halantéklebenyben torténik. A halantéklebeny
mélyén helyezkedik el a hippocampus nevii szervecske, alakja hasonlit a csikohalhoz, innen is
kapta a nevét, ez az agykéreg minden érzé és asszocidcids teriiletével kapcsolatban all.
Valamennyi érzékszervbdl szarmazo informacio eljut ide, itt tarsitddnak egymassal, és alakulnak
at hosszl idejli taroldsra alkalmas formédba, majd végiil visszajutnak az agykéreg egyéb
terlileteire. A hippocampus alapvetden sziikséges a memoria taroldsahoz, tehat az informacio
beégetéséhez (a hippocampus irja benniink a CD-t).
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Hippocampus

Ennek ¢ékes bizonyitéka egy Henry Molaison nevil epilepszids beteg esete, akit huszonhét éves
koraban - az G6tvenes években - Amerikdban megmiitottek, és mindkét oldalon eltavolitottak a
hippocampusa jelentds részét, ott volt ugyanis a csillapithatatlan rohamok fokusza.

Ez a beteg a miitét utan 0j informacidkat nem tudott megtanulni, minden reggel el kellett kisérni a
munkahelyére, mert nem talalt oda, és ott minden reggel mindenkinek ujra bemutatkozott.
Régmult dolgokra azonban kivaldan visszaemlékezett, hiszen ezek az emléknyomok az ép
agykéregben tarolddtak, a hippocampusra csak az uj memoria bevéséséhez van sziikség. A San
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Diego Egyetemének munkatarsai Henry Molaison agyardl az Internet segitségével kozvetitenek
az érdekldddknek egy riportot.
http://www.youtube.com/watch?v=uCTw1lMZ-uF8

A hippocampus feladata tehat az egyes érzékszervi informaciok érzelmi jegyekkel valo tarsitdsa
révén a memorianyomok rogzitése, tartos beégetése.

Karakteralakulasok
A férfiak személyiségének mar koran kiilonbozniiik kell egymastol, sziikség van erre a

megélhetésért folyo allando és sziintelen harcban, s a természetes genetikai kivalasztodas miatt, a
néknek viszont 1ételeme kell legyen az allandosag.

Schopflin Aladar (Nyugat, 1928. Karacsonyi szam [Szinhazi figyeld] — Moricz Zsigmond: Nem
¢lhetek muzsikaszé nélkiil)

SCHUPFLIN ALADAR: N

Kep:
RABINOVSZKY M

SZERKESZTOSEG

Ara2pengs s 125 cxeh korona ¢ 60 lel & 20 dindr

A férfiak karaktere az oregséggel valahogy elmosodik, asszonyok az dregkorban kapjak meg a
karakter igazi bélyegét.”

Az illusztral6 mondatot szinhazi kritikabol idéztiik, mert jellemz6nek tartjuk, hogy alig van fiatal
szinészndk szdmara irt karakterszerep, viszont jol emléksziink ra, hogy mennyire kiilonbozott
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egymastol iddsebb koraban pl. Bulla Elma, Gobbi Hilda, Psota Irén, Sulyok Maria, vagy Honthy
Hanna.

Ha ez a megallapitas igaz, akkor fel kell vetniink a hormonhaztartas jellem-meghatarozo szerepét,
lehet, hogy az androgén hormonok feleldsek a harcos és karakteres kiilonbozdségért, amire idds
korban egyre kevésbé sziikséglink van, €s az Osztrogéneknek koOszonhetjiik az egyiitt érzo
harmoéniat, s ez utobbiak aktivitds csokkenése engedi meg a ndi személyiségalakulds egyéni

.....

Hormonalis rendellenességként noknél el6fordulhat a mellékvese tulmiikddése (kongenitalis
adrendlis hyperplasia). Ilyenkor a férfinemihormon-szint rendkiviil magas, és a betegek a téri-
vizualis feladatok megoldasadban jobb eredményeket értek el, mint a férfiak, ellenben verbalis
teljesitményiik a noi teljesitményekhez képest atlag alatti volt.

Német kutatok menstruacios ciklusuk eltéré idészakaiban vizsgaltdk a nék feladat-megoldasi
képességét. Azokon a napokon, amikor a ndk havi ciklusuk sargatestfazisanal tartottak, és igy
néinemihormon-koncentraciojuk magas volt, kivaléan oldottdk meg a verbalis és gyengén a téri-
vizualis feladatokat, amikor viszont éppen mensesiik volt, és igy alacsony volt a hormonszintjiik,
a teljesitményrelaci6 majdhogynem megfordult. Es ami még izgalmasabb: a képalkoto
vizsgalatok szerint alacsony ndihormon-koncentraciéo mellett aszimmetrikus, magas szint mellett
viszont szimmetrikus mikddési médban dolgozott az agyuk!

Sakkozoknal maradva érdekes lehetne a ndi sakkozok jatszmait ilyen szempontbol elemezni, a
masik személyiségiik méashogyan sakkozik-e. (Ehhez talan egyelére még nem eléggé érett a
tarsadalom.)

Transzkranialis magneses stimulacio
MRI késziilékkel
(Stefan Knecht vizsgalata):

A bal agyfélteke zavarasa esetén csak a férfiak verbalis teljesitménye csokkent, a n6ké nem.

A ndi agy szimmetrikusabb a férfi agynal, mindkét oldal miikdodése egyforma, ezért kevésbé
sériilékeny.

Balkezesség:

10
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A balkezes férfiak sikeresebbek, jobban keresnek jobbkezes kollégaiknal - allitjak egy amerikai
tanulmany szerzoi. Az érettségizettek esetében a fizetéskiilonbség 15 szazalék koriil van, mig a
diplomasok kozott a kiilonbség eléri a 26 szazalékot. NOk esetében nem lattak hasonld
Osszefliggést a kutatok. A tanulmany tobb mint 25 év statisztikai adatai alapjan késziilt.

A vilagon minimum minden 10. ember balkezes, és a balkezes férfiak kétszer annyian vannak,
mint a nok.

Hires balkezesek:

Egyesiilt Allamok: Benjamin Franklin, Harry Truman, Nelson Rockefeller, Gerald Ford, Ronald
Reagen, Bill Clinton.

Régebbi korok hires balkezesei: Bonaparte Napoleon, Otto von Bismarck, Albert Schweizer,

A brit uralkod6hdz tagjai koziil tobben.

A hires kiilfoldi szinészek: Sylvester Stallone, Brad Pitt, Bruce Willis, Keanu Reeves, Diane
Keaton, Angelina Jolie vagy Demi Moore, Paul McCartney.

Magyarok: Petéfi Sandor, Papp Laszlo, Puskas Ferenc, Elek Ilona, Nébald Gyorgy, Nagy Timea
Benedek Tibor, Gyarmati Dezsé.

Sportolok: John McEnroe, Goran Ivanisevics, Jimmy Connors, Diego Maradona, Ayrton Senna.

Vitatjak Jeanne d’Arc, Albert Einstein, Marilyn Monroe, Winston Churchill balkezességét.

Kérdés: a balkezes férfiak jobb oldalon elhelyezkedd beszédkozpontja azonos oldalon van a
vizualis emlékezeti kozpontokkal, tehat a ndk kérgestesti ingeriilet-atviteli idejét is megspodrolja
az agyuk?

A balkezes férfiaknak erdsebb a ndies tipusu vizualis emlékezete. Ujjlenyomataikon, egységnyi
tavolsadgon beliil tobb a hajlasi gerinc. - A pedagodgia mai allaspontja szerint balkezes gyereket
»atszoktatni” szigoruan tilos. Mar a magzati korban elddl, hogy melyik agyfélteke lesz a
dominans, és ennek a megvaltoztatasara tett kisérlet stilyos zavarokhoz vezethet.

Szerzoi feltételezések

Az aszimmetrikus agy jobban képes koncentralni
Hatékonyabb a specidlis feladatok megoldasokban
Nagyobb teljesitményre képes

Nagyobb szerepe lehet az eldzetes szelekcionak

000D

A fejvadasz cégek altal vizsgalt tulajdonsagok:

Intelligencia

o altalanos intelligencia
a verbalis intelligencia

11
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| a az analitikus gondolkodasra vald alkalmassag

Személyiségjegyek

aktivitas,

dontési képesség
kockézatvallalasi hajlam
egylittmikodési alkalmassag
empatia

000000

Az intelligencia faktorok transzferdlhatosdga erdsebbnek latszik a személyiségjegyek
mobilitasanal. Szerzéi feltételezés, hogy a sportold-sakkozd-katona populacidban a
személyiségjegyek szerinti kivalasztas azonos paraméterck szerint torténhet, az intelligencia
faktorok pedig transzferalhatoak, ezért mind a sportolok edzésénél, mind a katonai képzésben
hasznalhato lehet a sakkozéssal valo intenziv foglalkozas.

A nd6i populacio férfias teriileten valo képzésében és foglalkoztatasaban érdemes tekintetbe venni
a hormonhaztartas valtozasabol, hullamzasabol kovetkez6 faktorokat.

Végezetiil 3 Szent-Gyorgyi Alberttdl szarmazo idézet:

0 A sport elsdsorban szellemi fogalom!

0 A néknek tobb a jozan esziik, mint a férfiaknak.

o Felfedezni valamit annyit tesz, mint latni, amit mindenki lat, és kozben arra gondolni,
amire még senki.

Balogh,L — Vitélis,E: Egész életre sz4l6 tanulasi képességek kialakitasanak kdvetelményei a tanarképzési
programban.

Brizendine, Louanne - A ndi agy

Coltheart,Max et al: Nature 1975

Faurie,C & Raymond,V: Handedness frequency over more than ten thousand years (The Royal Sociaty
biology letters)

Kimura,D - N&i agy, férfi agy (Sex and Cognition) - Kairosz Kiadé 2004.

Lichterman - Henry Molaison 338: b968 - BMJ
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